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Elokuvien nettitekstityksien helmiä 
(eli amatööripiraattisuomennosten) 


1. Black Hawk Down 
"Reporting for duty." 
"Raportti tullia varten” 


2. Blade: 
"You fucking maniac." 
"Sinä saatanan maniakki." 


3. Hellboy: 
"Has a thing for cats." 
"Kaikkea kivaa kissoille." 


4. Just Visiting: 
"Holy shit!" 
"Jumalan paskaa!" 


5. Shakespeare in Love: 
"God bless you mother" 
"Jumalauta, äiti" 


6. Star Wars: Episode I: 
"May the Force be with you!" 
"Jaa, voimia sulle!" 


7. Wild Things (Villit kuviot) 

"This is cop bullshit." 

"Tämä on poliisin paska 

8. Scream 3: 

"Give mommy a kiss and we'll make up." 
(=sovitaan riita) 

"Anna mammalle muisku ja meikataan. 


9. South Park - Bigger, Longer and Uncut: 
"the clitoris" 
"kliittori" 


10. Spiderman: 

"[ think he'd hate the idea of me waiting tables. He'd 
think it was low or something." 

"Luulen että hän inhosi ideaani odotuspöydistä. Hän 
luuli että se oli alhaalla tai jotakin." 


Lisää oikeitakin käännöskukkasia löytyy jounipaak- 
kanen.fi:stä. 








1. Paska 10. Nurja 

2. Surkea : = 11. Heikko 

3. Rieska : 12. Lahjaton 

4. Suhu : = 13. Epäonnistunut 
5. Romu 14. Sulju 

6. Läjä : = 15. Lousku 

7. Jämä : 16. Rapa 

8. Onneton : = 17. Nihkeä 

9. Huono 18. Kuiva 


Tämän lehden tekivät: 

Anna-Reetta Heikkilä, Elina 
Sonkajärvi, Marianna Lindström, 
Toni Kiiskinen, Marko Elo, Heli 
Kaskela, Teemu Lahtinen, Kalle 
Karinen, Sanna Gulsten, Vesa Ranta, 
Suvi Takalo, Antti Kallio 


Kuvaajat: Ville Kumpulainen, 
Teemu Lahtinen, Veli-Matti Hoikka 


synonyymisyyni 



















Autuas se, joka 
nuoruudessaan oli nuori. 
-Ivan Turgenev 


checklist — 


Jenkkiääninä Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy sekä kaikki muut, jotka jo aiemmissa 
osissa vakuuttivat meidät äänikomiikallaan. 
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-MITTTIN = 


Koko Lapissa ei pyöri kuin dubattuja versiota. On- 
han Shrek osa osaltaan liusunut lapsellisempaan 
suuntaan mutta Suomessa päätös täydestä last- 
enelokuva leimasta ei valitettavasti taaskaan ollut 
yllätys. Ja on tämä "Animaatiojätti” -elokuvasarja 
muutankin yliarvostettu. 

J. B! jep, jep. Tiedätte ihan just kenestä puhun. 
Tuo jo parhaat päivänsä nähnyt britti tuli viime 
vuonna ryminällä takaisin. Ei Bourne silti Bondia 
voita. Joku noissa nimien yhtenäisyyksissäkin on 











Shrek 3 


Matt Damon on kolmannen kerran Jason Bourne, 
muistiansa etsivä superagentti. Toiminnallisesti/ 
juonellisesti/kuvauksellisesti parasta agenttiseik- 
kaulua aikoihin. Kyseessä on sarjan kolmas osa, 
enkä muista toista elokuvaa, joka saagan tässä aika härskiä vaikka kyseessä olisikin kunniano- 
vaiheessa edelleen paranisi. soitus. 


n Sauli, Einari, Aki, 
BigBrother | (tyyppinä). 


Syksyn kiinnostavin draamasarjauutuus. Dexter Jotenkin tuntuu, että sarjan idea ei kanna kovin 
tappoi elukoita pienenä ja hänen isänsä kehoitti pitkälle. Hyvä sarja tämä on, mutta silti Sopraan- 
häntä käyttämään elämänpoistohaluaan hyvään. oksen alkua ei jaksa odottaa. Ja Deadwoodia tulee 
Hykkerryttävä lähtöasetelma profiloijasta, joka on välillä ikävä 

lahtaaja itsekkin. 




















Bourne Ultimatum 









Henri, Jarkko, Tiina, Maxine Kadi, Piia, Satu, Timo, Maria, Maxine (nimenä). 











Dexter 

























Aivan kaikki muu. Hyi helvetin helvetti tätä son- 
taa. Jengi juoksee kuvissa niin saatanan tosissaan 
ettei tästä saa edes camp-henkeä irti. Pääkipu ja 
oksennus. Lopu jo. Tuhoudu. 
DVD:llä herskututtanut Stan Smith tekee Suomen Esitys lauantaina kello 10.30. Miksi SubTV, 
tv-bebyyttinsä pitkän odottelun jälkeen. Homerin miksi? Sarjan kohderyhmä joko vetää ziikkiä, 
mahdollistamalla tiellä isähahmon tyhmyys ja tal on niin tuubassa että ei ymmärrä mitä tv: 
härskeys on viety äärimmilleen. Tämän hetken ssä tapahtuu. Voi muutenkin olla, että sarjan 
hauskin tv-sarja. kohderyhmä on pieni. Jenkki -isän suositusikäraja 
on kotimaassaan 14-vuotta, ihan vain huomiona. 


Kun ei viitsi jättää tyhjää aukkoa tähän listaan, 
niin sanotaan nyt sitten vaikka valaistus. 











American dad! 









[H01] KÄVIN JUURI 
PSKETTÄIN ISLANNISSA. | 






















NOSITÄ ETTÄ TsLAINISSA 
CN VANSALLINEN OLITPA! | 





ilmoituskonsultti 

Urho Niemelä 

050 390 92 02 
urho.niemela&roihulehti.com 


Julkaisija: Artefact Bros ay 
Painopaikka: Lapin Kansa Oy, Roi 
Levikki alue: Lapin lääni 
Painosmäärä: 35 000 

Seuraava Roihu ilmestyy: 

lokakuu 2007 


päätoimittaja 

Topi Tossavainen 

040 580 25 02 
topi.tossavainen&roihulehti.com 


ulkoasu ja taitto 

Antti Ahvonen 

040 532 03 28 
antti.ahvonen&roihulehti.com 


ilmoituskonsultti 

Suvi Takalo 

0400 948 101 
suvi.takalo&roihulehti.com 


toimittaja 

Antti Autioniemi 

040 758 29 71 
antti.autioniemiG&roihulehti.com 


Roihu-lehden jakelu 
heinäkuussa 2007 

Alue: Lapin lääni +kotijakelu Roi 
Lehtitelineet: 50 kpl 
Irtonumeropaikkoja: 700 kpl 
Kokonaisjakelu: 35 000 kpl 


toimitusjohtaja / valokuvaaja 
Jaakko Tossavainen 

044 289 45 95 
jaakko.tossavainen&roihulehti.com 


toimitus&roihulehti.com Ilmoitukset&roihulehti.com 





www.roihulehti.com 





Voimassa olevalla opiskelijakortilla: 
e Ruoat -10 % 

e Hanatuotteet 3 € 

e Vaihtuvia drinkkitarjouksia 


Nauti Par €& Cafe Amarillossa kahvit, huurteiset tai drinksut. 
Ja ruokalistalta tulisia herkkuja. Tervetuloa! 


Chicken Cheddar Sandwich + Chicken Cheddar Sandwich Ma-to 11—24, pe 11-02 (04), 
Syö 1 tai 2, hinta on sama. Tarjous voimassa 1.-30.9.2007. : Poru Ho 20 älkaan MEKA 


kuussa EN 05 
4 -vuotissynttä?" | 





S-Etukortilla: (norm. 12,90 €) Koskikatu 4, 96200 Rovaniemi 
puh. 020 1234 695 « www.amarillo.fi 


() OSU 


ROKKIPUON 


SALIIUSSTA DORIKSEN VIIKKO AVOINNA TO-LA 


PE 14.9. RAMKIN PERINTEISET KUKSAJAISET KE-TO EUROLLA JUOTAVAA KOKO ILLAN! 
Camoksen opiskelijabileet. Live-musiikkia tarjoaa Sisään narikan hinnalla 2 €. Keskiviikkona suomi- 
Tero's Forbidden Fruits. Klo 22-24 sisään ainoastaan poppia, torstaina rockia. Tarjoukset voimassa 
ennakkolipulla. Huikeita opiskelijtarjouksia! kaikille ja koko illan! K-18 


010010007 ILMAINEN SISÄÄNPÄÄSY KLO 22-23! 
D PIS KE LIJA-ALE N N U N JA! Liput klo 23 jälkeen 5 €. Rannekkeella ja FunCardilla 
free entrance koko illan (ei erikoisiltoina) ja juoma- 


PE-LA: KLO 22-24 OPISKELIJAN HÄPPÄRI! asa 


Voimassa olevalla opiskelijakortilla: Klo 22-24 
ilmainen sisäänpääsy (ei erikoisiltoina) ja hanatuotteet 
3 €, Black Cat -salmari (18 %) 2 € koko illan! 
Koskikatu 4 « 96200 Rovaniemi « puh. 020 1234 695 


MAKSIMOI ETUSI FUNCARDILLA JA DN-RANNEKKEELLA! WWW.DORISNIGHT.FI 











Kuukauden vitsi 


Lauantaiaamuna (piipahdin ani 
varhain leipomossa. Viivyin vain 5 
minuuttia liikkeessä, ja kun tulin 
ulos niin näin lappuliisan juuri kir- 
joittamassa — pysäköintivirhemak- 
sua. Niinpä kävelin hänen luok- 
seen ja sanoin: "Kuulkaahan nyt, 
käväisin vain leipomossa." Hän ei 
reagoinut mitenkään kommenttiini 
ja jatkoi vain lippunsa kirjoittamis- 
ta. No sehän sai minut kiivastu- 
maan ja raivon valtaan. "Hei ha- 
loo? Oletteko kuuro, käväisin vain 
leipomossa!" Hän katsoi minuun 
ja sanoi: "En voi sille mitään, tä- 
hän ei saa pysäköidä ja sitä paitsi 
Teidän tulee hieman hillitä itseän- 
ne!" Pikkuhiljaa menetin hermoni 
kokonaan... Niinpä haukuin häntä 
tyhmäksi nartuksi ja lisäksi sanoin 
hänelle vielä minne hän saisi tun- 
kea paskamaiset luunsa. Silloin 
hänkin hermostui ja mumisi jotain 
että perästä kuuluu! Kerroin vielä 
hänelle, että hän on paikkakunnan 
suurin huora, ja jos ei muuta työtä 
löytäisi, niin perseellä voisi tiena- 
ta huomattavasti paremmin. Hän 
noteerasi selvästi myös tämänkin 
herjauksen ja sanoi lisäävänsä sen 
kanteeseensa. No minullehan se 
oli aivan samantekevää....... olin- 
han tullut leipomoon kävellen! 


palstan 
mittainen 
mies 


Muuttuja 


Yhdennäköisyydestämme johtuen 
poistatin kasvoiltani kaikki 

ne piirteet, joiden takia minun 
luultiin ylipäätänsä olevan. 

















roihu syyskuu 2007 


Mies luulee valitsevansa naisen, 
mutta miltein aina nainen valitsee miehen. 


Nainen valitsee miehen, 





joka taas valitsee hänet. 


SUuhdesaalistamisen 


teoria ja käytäntö 


Kuvitelkaa mielessänne nainen, joka haluaa mieheltä vain seksiä. 


uuri niin. Pelkkää hikistä, 
kiihkeää, eläimellistä sek- 


siä. Nainen, jolla ei ole : 


1” mitään taka-ajatuksia mie- 
hen suhteen, vaan nimenomaan 
pyrkii pitämään kaikki suhteensa 
satunnaisina. Ja ennen kaikkea, 
kuvitelkaa nainen, joka ei ali- 
tajuisesti tavoittele oikean kump- 
panin löytämistä, vaan suorastaan 


kavahtaa kuullessaan sanan ”rak- : 


kaus”. Kuulostaako valomerkin 
jälkeiseltä kangastukselta? No, 
meitä kyllä on, mutta voi pojat, 
jutussa on pieni kääntöpuoli. 


Edellämainitulla tavalla 


täytymismallin = mitä 


puolestaan on päätynyt objektin 
asemaan ihan huomaamattaan. 
Mikäli "mies ymmärtää, että 


seuraa auttamatta pakeneminen. 
Ennemmin — vaikka puutteessa 
kuin altavastaajana. Yleensä yh- 
den illan 
kuitenkin muutaman promillen 
siivittämänä, 
perille asioiden tolasta, vaan 
antaa naisen ”antautua” sylei- 
lyynsä. 


Useimmat miehet 


jastuvan — viimeistään aamulla. 


Naisen 
taa seuralaistaan paniikinsekaisin 


Illan Casanovan päässä hakkaa 
krapulan lisäksi pelko. Mies on 


siinä luulossa, että aamusession : 
sijaan nainen haluaakin jotain : 
: Kun naisen raadollinen käyttäy- : 
: tymismalli viimein paljastuu, voi : 


muuta, kuten puhelinnumeron, 
siitä seuraavan yhteydenpidon, 


: gen efter. 


käyt- : 
täytyvä nainen on omaksunut : 
stereotyyppisen miehisen käyt- : 
seksuaal- : 
isuuteen tulee. Naisesta on tul- : 
lut metsästäjä, ei saalis. Mies : 


eikä mies pääse : 


: seksuaaliseen 


kuvittelevat : 
naisen ”todellisen”? luonnon pal- : 


parisuhdehakuisuuden : 
myytti elää ja voi vähän liiankin : 
hyvin, ja siksipä ukkoraukka tuijot- : 
: järjestely, 
katsein heti herättyään. Perjantai- : 







: uusia tapaamisia.. parisuhteen! : 
: Ääk! Sukat jalkaan ja pellolle, : 
; Näiden aja- : 
: tuksien suhistessa putkiaivoisen : 
: saaliseläimen päässä ei voi kuin : 
: nauraa. Pakokauhun näkee, eikä : 
: ole mitään hupaisempaa, 
: seurata miehen kiemurtelua da- : 
Tästä syystä onkin : 
: parasta nakata äijä pellolle jo : 
aamuyöstä. Miehen epäuskoisuus : 
: on nimittäin vielä nautinnollisem- ; 
: paa katseltavaa. : 
: poistumista suositeltaessa naama : 
: venahtaa, ja tässä vaiheessa mies : 
: onkin se, joka haluaa puhelin- : 
Uros huomaa valta- : 
asetelman muuttuneen, ja kuvit- : 
telee pitävänsä naaraan aisoissa : 
roikottomalla häntä puhelimen : 
päässä. Ei muuten onnistu. Koti- : 
: In laahustavan pelimiehen käteen : 
: jää jyrkkä ei, tai, jumalten ollessa : 
: suosiollisia, väärä numero. Hei: 
: hei, ei soitella. 
peliä pelataan naisen säännöillä, : 

: Tavallaan on liikuttavaa, kuinka : 
: moninaisin tavoin mies yrittää : 
: saada valta-asetelman 
juttuihin ajaudutaan : 


niin kuin olis jo! 


numeron. 


mies, alkaa rujompi 


helvetin kaukana, 


livahingossa höylättyä. 


kuin : 


Residenssistä : 


normal- ; 
isoitumaan. Kun nainen käyttäy- : 
: tyy yhden illan suhteessa kuin : 
sukupuoli : 
: hakemaan naisellisia maneereja : 
käyttäytymiseen- : 
: sä. Yhtäkkiä se onkin mies, joka : 
: haluaa läheisyyttä seksin jälkeen, : 
hellyyttä aamulla ja toivon pilkah- : 
duksen siitä, että mies merkitsee : 
: naiselle jotain enemmän. Naiselle : 
iskee pakokauhu, ja sukupuoliroo- : 
Iit ovat iloisesti ylösalaisin. Näen- : 
näisesti se voi olla ihan hyväkin : 
mutta se on hyvästä : 
sillä kukaan : 
: ei halua peräänsä rakkaudesta : 
: rlutuvaa riippakiveä, jota tuli puo- : 








mies tuntea itsensä huijatuksi. 


ahmaisee uhrinsa, sylkäisee luut 
pihamaalle ja nauraa makeasti. 
Miehisen — itsetunnon — rippeitä 
keräillessä iskee älynväläys: se 
ämmähän on täysi lutka! Tästä 
seuraa paskanjauhantaa äijäporu- 
kassa, ja ennen kuin nainen 
huomaakaan, hänellä on Maine. 
Kohta koko kylä tietää, kuka jake- 
lee ympäriinsä, eikä jakaminen 
ole naisessa mitenkään ihailtava 
ominaisuus. Ei ainakaan miehen 
mielestä. Sanoivat miehet mitä 
tahansa, nykyaikanakin naisen 
tulisi pitää eläimellinen puolensa 
visusti piilossa. Valtavirrassa val- 
litsee yhä käsitys siitä, miten 
naisen tulisi seksiin suhtautua. 
Surullisinta tässä on se, että 
monet naiset ovat täysin samaa 
mieltä. Seksiin ei ajauduta het- 
ken mielijohteesta, eikä helpo- 


: Ila anneta, miehet kun ei tykkää 
: helpoista naisista. Hyvä niin, eipä 


tule ainakaan särjettyä sydämiä. 


myös hyväksikäytetty olo. Pilkka 
osuu tässä tapauksessa aika 
monelle omaan nilkkaan, ja juuri- 
harjalla heppiä hinkatessa voi sit- 
ten miettiä niitä omia tekosiaan 
vuosien varrelta. Vanha sanan- 
lasku ”se, joka leikkiin ryhtyy, se 
leikin kestäköön” pätee yhden il- 
lan jutuissa enemmän kuin hyvin. 
Turha narina selän takana kertoo 
pikemminkin miehen omasta pik- 
kumaisuudesta kuin siitä, onko 
kyseessä oleva naaras ns. lutka 
val ei. 


Kaikista eniten hämmennystä 
aiheuttaa nainen, joka ei häpeä 
saamaansa mainetta, vaan jät- 


jatkaa virnistellen 
valitsemallaan tiellä. Tästä seuraa 
pelonsekaista kunnioitusta sekä 


LOKAKUUSSA STARTTAA 


SSI YTLL KS 


mBodyPump 


W" BodyStep 


m" BodyBalance 


W" Bailatino& 


m" Body 

m Army 

m Kiinteytys 
MIES 
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katso internetistä tuntien 
NOVA NSS J ER TEUS ISISTÄ 








teksti: Marianna Lindström 


: kahta kauheampaa kyyläämistä. 
Eihän se käy päinsä, että nainen : 
: tuussa vain itselleen mitä seksin 
: harrastamiseen tulee, on todel- 
: linen luonnonoikku, joka tekisi 
: mieli sulkea laboratorioon tutkit- 
: tavaksi. Toiset, siveämmät naiset 
: paheksuvat lajitoverinsa käytöstä 
: jopa miehiä enemmän. 
: sitä ei edes hävetä, vaikka kaikki 
: tietää?”-tyyliset kommentit saavat 
: puolestaan saalistavan naaraan 
: heittämään lisää pökköä pesään. 
: Pahennuksen aiheuttamisesta en- 
: tistä paremmat kiksit, kun tietää 
: moraalinvartijoiden 
: silmä kovana seuraavaa siirtoa. 
: Tilanne 
: mielenkiintoa, ja pian tarjonta ylit- 
: tää kysynnän. Alfauroksia virtaa 
: ovista ja ikkunoista, kun jokainen 
: haluaa testata oman miehisyy- 
: tensä naisen kesyttämisleikissä. 
Turhaahan se on, mutta nainen 
: el pistä pahakseen. Säästyypä en- 
: ergiaa metsästämiseltä johonkin 
: muuhun. 

Syöjättären käsittelystä voi jäädä : 

: On täysin totta, että irtosuhteet 
: eivät sovi kaikille, eikä kenenkään 
: ole pakko päätyä kylmäpäisen 
: metsästäjättären rooliin. Seksiin 
: pätee sama sääntö kuin kaik- 
: keen muuhunkin: Jos se ei tunnu 
: hyvältä, heitä helevettiin. Jos taas 
: satunnainen 
: kannat vastuusi ja muistat ehkäi- 
: syn, anna palaa. Parhaimmillaan 
: suhdesaalistamisesta voi jalostaa 
: todellisen taiteenlajin, jonka har- 
: joittaminen ja kehittäminen antaa 
: mitä suurinta tyydytystä. Tekopy- 
: hiä ja tiukkapipoja löytyy aina, 
: mutta vikinät ja vinkunat men- 
: ettävät merkityksensä, mikäli ei 
: alistu syyllistettäväksi. 

: tää juoruämmät ja -äijät omaan : 

: arvoonsa ja 


Nainen, joka kokee olevansa vas- 


”Mitä, 


seuraavan 


ruokkii myös miesten 


seksi — miellyttää, 


: Edellä mainitut esimerkit ovat 
: puhtaasti 
: tulla huorittelemaan. 


omakohtaisia. Sopii 


www.roihulehti.com 


Ryhmäliikuntaikortti 


10 x tai kk-kortti: 


Voim.syksyn loppuun asti 


Kortti sisältää Pace-kuntosalin sekä 
muut ryhmäliikunnat (ei tanssikurssit) 
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WANNABE" 


J estenomi Oartenomi COrestonomi COvestono 
i optometristi sairaanhoitaja O agrologi Oest 
' ovestonomi Odiagoni Oosteopaatti Olrac 











Työstä lisää kertoo j | | 
M Kimmo 040 843 0035 tai | N yll J AW ; ' Haluatko monipuoliseen ja 
w Perttu 040 843 0016 N r | 







haastavaan työhön eri-ikäisten 








a | = - ja erilaisten ihmisten parissa? 
J Voit myös tutustua Y (N -w7 = Hae opiskelemaan sosiaali- ja 
k; (yöhön netissä ja täyttää N LO k terveysalaa. Kemi-Tornion 
vä N = hakemuksenkin siellä - 4 < 4 ammattikorkeakoulu on juuri 
Pak Www.mediapex.fi | - M! sopivan kokoinen. Ei liian iso 


— ei liian pieni. Siksi jokaisella on 


a —— = N mahdollisuus tulla huomioiduksi 
| — S N yksilönä. 


- Puhumalla pärjää N 
aina N 

YHTEISHAKU 17.9 - 28.9.2007 
- Voita mahtavia 


, a | Syksyn yhteishaussa voit hakea 
myyntipalkintoja | tammikuussa 2008 alkavaan koulutukseen. 
- tärkeää työkoke- 
musta jo opiskelles- Hoitotyön koulutusohjelma, Kemi: 
Sasi SAIRAANHOITAJA (AMK) 
km Hae helposti netissä: www.amkhaku.fi 


Lisätietoja hakutoimistosta 
puh. (016) 258 653 tai www.tokem..fi 


MediaPex 19330 
WWWw.medlapex. | | 





LAATUOPETUSTA NUUTISELTA 


ALE JATKUU MASKUSSA 


Osta nyt, saat 9 kuukautta maksuaikaa! 


160X200 CM 
Koi tmainen, pussijousiteilu 
hintaan sis. Jalat ja petauspatja 


95€ 11s€ 


Kotlimainen koulupöytä moneen käyttöön 
Kannen reunassa kulutusta kestävä pvo-lista 
värit terra, beige, nuskea ja vaaleanhar- värit: valkoinen, pyökki/valkoinen ja kirsikka! 


MaA valkoinen 
Kälsyys vaihdettavissa 


599€ 1195€ 


ruskea. belge, punainen 
helppohoitoisella mikrokuilukankaalla Tätä m nkanää 


Värit punainen, ruskea ja beige 





RUOKASENKATU 16 016-346178 PUNAISENA 490€ 





roihu syyskuu 2007 
















sykiatri Ville Lumme Lapin 
| keskussairaalasta otti erää- 
nä päivänä masentuneen 
toimittajan ja kuvaajan vas- 
taanotolleen. Lumme toimii Lapin 


keskussairaalassa psykiatriaan eri- : 
koistuva lääkärinä ja haastattelun : 
: sevaa tekijää. Yleensä masennus : 
' on monen tekijän summa, kertoo : 
: psykiatri Ville Lumme Lapin kes- : 
: kussairaalasta. : 
Masennus on siinä mielessä kum- : 
mallinen sairaus, että siitä ei : 


ajankohtana hän toimi ylilääkärin 
sijaisena. Tarkoituksena oli ottaa 
selvää masennuksesta... 


tarkkaan tiedetä mistä se johtuu. 
Osuutensa on geeneillä, aivojen 
biologialla ja psykososiaalisilla 
tekijöillä. Joku voi olla synnynnäi- 


| sesti taipuvaisempi reagoimaan : 


Ville Lumme 
Ikä: 29 
Ammatti: Psykiatriaan erikoistuva Lääkäri 
Virka: Ylilääkärin sijainen 

Toimipaikka: Lapin keskussairaala 


Aijai, syksy tulee ja tuo masennuksen meille pohjoisen kansalle... 


Se voi yllättää kenet tahansa. Piilevänäkin sitä voi esiintyä. Oletko 


teksti: tt 
kuva: Vellu 


: kuormittaviin elämäntapahtumiin ; 
: masentumalla kuin joku toinen. : 
: Jollain taas voi aivojen välittä- : 
: jäaineet toimia heikommin kuin : 
: toisella. Elämän varrella koetut : 
: vastoinkäymiset, esimerkiksi lap- : 
: suuden traumat tai vaikka työttö- : 
: myys voivat altistaa masennuksen : 
: puhkeamiselle. -Syitä voi olla 
: monia, eikä yksittäisen ihmisen : 
kohdalla useinkaan voida osoittaa : 
mitään yksittäistä syytä tai laukai- : 


Fyysinen sairaus 


Nelisenkymmentä prosenttia ih- : 
: misistä sairastaa jossain elämänsä : 
: vaiheessa jonkinasteisen masen- : 
: nusjakson. Kuitenkin vain puolet : 
: näistä ihmisistä hakevat apua. Ma- : 
sennus voi olla vaikea tunnistaa, : 


kartalla faktoista masennuksen suhteen? Tiedätkö miten siltä 


voi välttyä? Miksi ihminen masentuu? 


neet ja tuottaneet mielihyvää. 
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: täjäalnetoimintaa. Näissä kuvissa 
: näkyy selvästi, että masentuneella 
: ihmisellä usea välittäjäainejär- 
: jestelmä toimii normaalia hei- 
: koska sairaus ilmenee eri ihmisil- : 
: lä eri tavoin. Joku voi alakulonsa : 
lomassa olla hyvin ahdistunut ja : 
saada paniikkimaisia kohtauksia. : 
Toisella taas voi masennuksen : 
pääasiallinen oire olla selittämä- : 
tön kipu. Yleensä masennukseen : 
kuitenkin kuuluu alakuloinen, ma- : 
sentunut ja toivoton mieliala sekä : 
mielenkiinnon menettäminen asi- : 
oihin, jotka ovat yleensä kiinnosta- : 
: mielenkiinnottomuutta on jatkunut 
: kaksi viikkoa, voidaan alkaa puhua 
: masennuksesta. 
: alkaa murehtia asioita liiallisesti, 
: ja murheita tulee kaivaneeksi kau- 
Objektiivisia, yksiselitteisiä mitta- : 
: reita masennukselle ei ole. Diag- : 
: noosin psykiatri tekee haastatte- : 
lun perusteella. Masennusta ei voi : 
todeta verikokeella tai tavallisella : 
aivojen rakennetta kuvaavalla ker- : 
roskuvauslaitteella. Tutkimuskäy- : 
tössä on kuitenkin PET-kameroita, : 
joilla voidaan kuvata aivojen välit- : 


kommin. - Masennus on fyysinen 
sairaus, ja mielikuvat itseaiheutet- 
tuna sielunsairautena voi unohtaa, 
Lumme valottaa. 


Ihmiset vielä tänäkin päivänä 
usein — valitettavasti = ajattelevat, 
että masennus olisi sellainen asia, 
mistä tulisi selvitä ilman lääkärin 
apua tai että se on sairaus, joka 
paranee itsestään. Kun alakuloa ja 


Masentuneena 


kaa menneisyydestäkin. Kun mie- 
lihyvää ei saa mistään on vaikea 
motivoida itseään liikkeelle, näin 
myös aloitekyky heikkenee. Saa- 
mattomuus aiheuttaa syyllisyyden 
tunteita, ja itsetunto huononee. 
Tunteet latistuvat ja mikään ei 
tunnu oikein miltään. Elämä kyl- 
lästyttää ja ajatukset kuolemasta 


www.roihulehti.com 








saattavat alkaa vaivata. Ahdistu- : 
: tulee taatusti vain pahempi olo. 
: Masennuksen hoito alkoholia käyt- : 
: tävillä on aika toivotonta puuhaa, 
: ja yleensä lähdetäänkin juomisen : 
: lopettamisesta liikkeelle, kuittaa 
: Lumme. 

on vaikeuksia ja uni muuttuu kat- : 

konaiseksi. Toisaalta jotkut saatta- : 


; Masennuksen hoito 


ympäri. Keskittymiskyky ja muisti : 


neisuus velloo mielessä, ihmisen 
seura ei tunnu hyvältä ja masentu- 
nut eristäytyy. 


Ruokahalussa ja painossa tapahtuu 
muutoksia, unen saannin kanssa 


vat masentuneena nukkua kellon 


heikkenevät. Masentunut saattaa 
herkistyä kivun tuntemuksille ja 
kropassa voi tuntua selittämättö- 
miä kipuja ja muitakin ruumiillisia 
tuntemuksia. Masentunut ei reagoi 
toisten hymyyn samalla lailla kuin 
terve ja äärimmillään masentunut 
ihminen ei pysty edes itkemään. 
Joskus vaikeassa masennuksessa 
realiteettitaju voi pettää ja ihmi- 
nen voi kokea epärealistisia syylli- 
syyden tunteita. Myös aistiharhoja, 
esimerkiksi syyttäviä ääniharhoja 
on joskus hyvin vaikeissa tapa- 
uksissa. Siinä vaiheessa kun ma- 
sentunut hautoo itsemurhaa on 
hoitoon jo kiire. Tällöin masennus 
vaatii välitöntä hoitoa, jotta estet- 
täisiin pysyvä ratkaisu tilapäiseen 
ongel- 








Masennustila 
on melkein aina 
hoidettavissa oleva 
sairaus, kyse on 
vain oikean hoidon 


löytämisestä. 


maan. 
-Tyypillistä masennuksen oireille 
on niiden noidankehämäinen pa- 
heneminen pikku hiljaa. Noidan- 
kehää ei pysty itse katkaisemaan - 
masentunut ei pysty parantumaan 
"Itseään niskasta kiinni ottamalla" 
kertoo Lumme. 


Aika usein masentunut hakee 
lohdutusta alkoholista. Tälle 
on ihan looginen selitys. Ma- 
sennuksessa aivojen mono- 

amiiniradastot toimivat va- 
jaateholla ja alkoholi lypsää 
hermosoluista juuri näitä 
monoamiineja käyttöön. 
Nousuhumalassa mieliala 
paranee ja ahdistuneisuus 
helpottuu. Hetken helpotuk- 
sen hinta on kuitenkin kova: 
vähäiset välittäjäainevarastot 
valuvat yleensä posliinin 
kautta viemäriin ja lasku- 
humalassa tai viimeis- 
tään seuraavana päivänä 
ahdistus ja masennus 
vaan syvenee. Aika 
moni 
tehty laskuhumalas- 
sa. -Terveellä aivojen 
välittäjäainevarastot 
sietävät kyllä alkoholin 
kohtuukäyttöä. Mutta 
jos on mieliala on ma- 
sentunut alkoholia pitää 
välttää kuin ruttoa. Siitä 









: alvojen 


itsemurha = on : 

: Masennuslääk- 
: keet eivät nosta ter- 
: veen ihmisen mielialaa, 

: eikä niihin voi jäädä koukkuun. 
: Lopetusvaiheessa voi : 
: tulla lopetusoireita, jotka ovat sa- : 
: moja haittavaikutuksiltaan, 
: lääkettä aloittaessakin. Lääkitys ei 










: tukset ovat samanlaiset 
: aivojen välittäjäainejärjestelmiin, : 
: molemmat normalisoivat niiden i «uses se = — 600 0000 
: : Lääkäri määrää 
terapia olisi luonnonmukaisem- : 
pi tapa hoitaa masennusta. : 
: ja joskus sopiva hoito löytyy vasta : 
usean kokeilun jälkeen. Pitää olla : 
kärsivällinen ja kuunnella oman : 
psykiatrin suosituksia hoidosta, : 
koska hän valitsee hoidon sen : 
perusteella mikä on juuri Sinulle : 
tehokkain hoito- : 


toimintaa. Jotkut ajattelevat, että 


Pitää kuitenkin muistaa, että 


keampia kuin 
Menneisyyttä 
traumatisoitua entistä pahem- 
min pitkäksi aikaa. 


Lääkitys 


| Masennuslääkkeet 


Masennus 


kuin 


: reiden 


: tai vuoden 
: ajan, 
: ka uusi- 
: misriski 
: on tänä 
: aikana 

: Masennustila on melkein aina hoi- : 
: dettavissa oleva sairaus, kyse on : 
: vain oikean hoidon löytämisestä. ; 
: Sitä voidaan hoitaa lääk- 
: keillä ja psykotera- 


: SUUTI. 


terapioillakin voi olla haitta- : 
vaikutuksia, jotka voivat olla : 
pitkäkestoisempia ja vai- : 

lääkityksellä. : 
ruotimalla voi : 
: todennäköisesti 
: muoto. 


normalisoivat : 
välittäjäainepitoisuuksia. : 
: Kärsivällisyyttä tarvitaan, 
: oireet alkavat helpottaa hitaasti, : 
: usein vasta viikkojen kuluttua. : 
: Aluksi saattaa tulla haittavaikutuk- 
: sila, jotka ovat voimakkuudeltaan 
: usein lieviä tai kohtalaisia ja jotka 
: lähes aina helpottavat viimeistään : 
: muutamassa viikossa. 
: kutukset johtuvat aivojen sopeu- : 
: tumisesta normalisoituviin välittä- : 
: jäainepitoisuuksiin. Tyypillisimpiä 
: masennuslääkkeiden haittavaiku- : 
: tuksia ovat päänsärky, pahoinvoin- : 
: ti, huimaava olo ja ma- ; 
: haoireet. 
: ja ahdistuneisuus 
: voi paheta lääk- 
: keen 


koska : 


Haittavai- : 












kuitenkin : 


: myöskään muuta persoonaa eikä 
: se näy päälle päin. Lääkehoitoa : 


kannattaa jatkaa €oOi- 
väistyttyä 
puolen vuoden 


kos- 


hyvin 


Ma- 


: pialla. Lumpeen 

: kokemuksen 

: mukaan psy- 

' koterapia Masennus on fyysinen 

: sopii hyvin NUO 

' lieviin — ja sairaus, ja mielikuvat 

: keskivai- 

* keisiin ma- Itseaiheutettuna sen- 

: sennusti- nuksen 

: Joihin ja on slelunsairautena voi runteleman 

: hyvä aisapari hermover- 

: lääkitykselle. unohtaa. koston toipu- : 
: Kognitiivisen minen — vaatii 

: psykoterapian = ja myös oman aikan- : 
: lääkityksen — vaiku- sa vaikka oireet olisi- : 


vat poissa. 


Kaikki hoidot eivät kaikille sovi, 


liikunta ehkäisevät masennusta. 


mielialaan positiivinen vaikutus. 


Kirkasvalolampuista = on 


asiaa 


ensim- . Auringonvalos- 

: mäisinä päi- Mielenterveyden sa on käytän- : 
: vinä. — Alun nössä kaiken- : 
: haittojen yli kannalta kannattaisi väristä valoa 
: kannattaa , eikä tiedetä : 
* kuitenkin kalaa syödä pari kertaa tarkalleen, 

: mennä vaik- W minkä — väri- : 
: ka hammas- viikossa. nen valo eli: 
: ta purren. mitkä — valon : 


aaltopituudet 
masennusoireisiin 




























tissa tai sähköliikkeen tiskillä kan- 
nattaa varmistaa, että putkessa on 
useampaa kuin kahta, 
mielellään vaikka 
viittä eri lois- 
teainetta eli 
kyseessä 
on Vä- 
hintään 
vIIsI- 
kaat 
tiput- 
ki. Jos 
myyjä 
ei ole 
kar- 
talla 
loiste- 
aineista 
tai kom- 
ponenteista, 
ei tältä kannata 
lamppua ostaa. Joil- 
lekin loisteputken valo aihe- 


: uttaa silmien väsymistä koska valo 
: värisee sähkövirran taajuudella 50 
: kertaa sekunnissa. Tällöin kannat- 


taa hankkia laite, jossa on värinän 


: poistava taajuusmuuttaja, opastaa 


lumme. Kaamosmasennukseen 
auttaa usein myös lämpö. Tämä 


: lienee ollut myös mielessä pimeäl- 
: lä kalotilla asuneilla esi-isillämme 
: kun niinkin oudon asian keksivät 
: kun sauna. Todennäköisesti myös 
: Islannissa ollaan oltu tästä asias- 
: ta jyvällä, kun siellä on kuumissa 


lähteissä iät kylvetty. On ajateltu, 
että liikunnan teho masennukseen 
tulee ainakin osittain kehon läm- 
mönnousun kautta. Mikäli masen- 
nus pitkittyy ja se alkaa haitata 
työ-tai toimintakykyä niin hakeudu 
psykiatrin juttusille. 


JON | . Kysyin ja 

; Ehkäise se kotikonstein : Lumme vastasi 

Hyvä, monipuolinen ruokavalio ja : 

: Onko masennus trenditauti? 
Kalanrasvalla on todettu olevan : 
: tu kiinnittää enemmän huomiota 
Kalaa kannattaisi syödä pari kertaa : 
: viikossa. Mitä rasvaisempi kala, 
: sen parempi. Bonuksena kalanras- : 
: vat pitävät valtimot notkeina. 


Masennukseen on nykyään alet- 


ja siitä puhutaan julkisuudessa 


: enemmän. Masennus on ollut pit- 


kään tabu ja siitä on vaiettu. Se 


: on koettu hävettävänä sairautena. 

: [Ihmisillä on ollut tiedon puutteen 
usein : 
apua sitä mukaa kun päivä lyhe- : 
nee. -Mikä pimeydestä tulee, se : 
: valolla lähtee, uhoaa Lumme. Jos : 
haluaa, että kirkasvalolampusta on : 
iloa masennusoireiden lievittäjä- : 
nä, on laitetta valittaessa : 
oleellista tietää pari : 
Auringosta : 
ja loisteputkista. : 
: sl yhtään turhaa häpeää ympäris- 


vuoksi melko ennakkoluuloinen 
kuva masentuneista. Nykyään on 
hyväksyttävämpää ja tavanomai- 
sempaa sairastaa masennusta, sil- 
lä se on tiedotusvälineissä saanut 
tervettä julkisuutta. Tämä on hyvä 
asia, koska masennusta sairastaa 
niin moni, eikä kenellekään muu- 
tenkin huonon itsetunnon kanssa 
painiskelevalle masentuneelle soi- 


tön oudoksunnan johdosta. 


Onko ihmiset heikompia kuin en- 
nen? Masennusta kun tuntuu ole- 


: van nykyään enemmän. 


Termi masennus on kokenut in- 
flaation kun mielialan häiriöistä 
on alettu entistä enemmän puhua. 


: Nykyään masennuksella kansan 
: suussa tarkoitetaan yhä useammin 
auttavat. Sen vuoksi : 
on eduksi, että kirkasva- : 
lolampussa on mahdollisimman : 
monia eri aaltopituuksia. Loiste- : 
putkessa on sitä enemmän värejä : 
: eli aaltopituuksia mitä enemmän : 
: siinä on ns. loisteaineita. Marke- : 


normaalistikin elämään silloin täl- 
löin kuuluvaa lievää ja ohimenevää 
alakuloa. Lääketieteessä masen- 
nustilalla on tarkat kriteerinsä. En 
usko, että ihmiset olisivat miten- 
kään heikompia tai alttiimpia ma- 
sennukselle kuin aikaisemmin. 


ihmiset puhuvat" 





Masennuksen oireet? 


lähde:netti 


- Mielialan lasku, joka on usein 
voimakkaimmillaan aamuisin. 

- Mielihyvän kokemisen puute, 
joka vaivaa päivittäin. 

- Henkisen vireyden puute 

(joskus jopa lamaantuneisuus). 

- Tuntuu, että pienetkin 
asiat vaativat äärimmäisiä 
ponnistuksia. 

- Joskus voi esiintyä myös 
kiihtyneisyyttä. 

- Ruokahalun muutokset 
(painon muutokset). 

- Unettomuus (etenkin 
aamuyön uni on katkonaista), 
nukahtamisvaikeudet. 

- Jatkuva väsymys ja joskus 
lilallinenkin nukkuminen. 

- Keskittymiskyvyn puute. 

- Muistitoimintojen häiriöt 
(esimerkiksi asioiden 
unohtelu). 

- Alentunut työkyky. 

- Avuttomuuden ja 
toivottomuuden tunne. 

- Itsensä syyllistäminen. 

- Kuolemantoiveet tai 
Itsetuhoisuus. 


Masennuksen hoito 


lähde:netti 


Lievemmässä — masennuksessa 
saattaa auttaa keskustelu ystä- 
vien, perheenjäsenten ja ehkä 
ammattiauttajankin kanssa sekä 
erilaiset —itsehoitotoimenpiteet. 


Masennusta kannattaisikin hoi- 
taa jo aikaisessa vaiheessa, sillä 
silloin siitä voi selvitä huomatta- 
vasti helpommalla. 


Itsehoitokeinoja 


-Älä pohdi ongelmiasi yksin vaan 
puhu niistä läheistesi kanssa. 
-Pidä yhteyttä ystäviisi, vaikka 
se tuntuisikin välillä vaikealta ja 
haluaisit vain käpertyä itseesi. 
-Pura tuntojasi paperille. On- 
gelmia miettiessäsi saat myös 
selvyyttä siihen, mistä masen- 
nuksessasi on loppujen lopuksi 
kyse. 

-Harrasta liikuntaa. Tutkimukset 
ovat osoittaneet, että liikunnan 
harjoittamisella on myönteinen 
vaikutus mielialaan. 

-Pidä — kiinni harrastuksistasi, 
vaikka motivaatiosi olisikin al- 
haalla. Harrastuksista luopumi- 
nen helposti vain pahentaa ma- 
sennusta. 

-Pyri vähentämään stressitekijöi- 
tä elämässäsi. 


Vaikeassa masennuksessa nämä 
kotikonstit eivät yleensä auta. 
Toimintakyky on kerta kaikki- 
aan kateissa ja hyvää tarkoitta- 
vat neuvot saattavat masentaa 
vain entisestään. Vaikeassa ma- 
sennuksessa onkin syytä hakea 
apua lääkäriltä. Masennusta 
hoidetaan pääasiassa lääkkeillä 
ja psykoterapialla. Vaikeimmissa 
tapauksissa myös sairaalahoidol- 
la. 
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Lääketiede on edistynyt niin 


valtavasti että terveitä 
ihmisiä ei oikeastaan 
enää ole. 
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man paljon työtehoa irti. 


Mites potilasmäärät? Kasvua? 


kaa pitää ihan tavallisena sairautena. 


Mitkä ovat masennuksen tasot? 


sen todellisuudentaju hämärtyy. 


ta masennukseen? 


ja, on suurempi riski sairastua uudelleen. 


Ihminen, joka reagoi masennusoirein vas- : 
toinkäymisiin, on taipuvaisempi sairastua : 


varsinaiseen masennukseen. 


Onko sinulla ollut masennusjaksoja? 


listikin elämään. Varsinaisia masennusta, 


ole ollut. 


masennusta enemmän kuin muilla? 


ta. Muut riskitekijät kuten esimerkiksi 
tunne-elämän epävakaisuus, yksinäi- 
syys, pikäaikaistyöttömyys, kuormittavat 
elämänmuutokset, vähäinen koulutus, 
krooniset ruumiilliset sairaudet ja päih- 
deongelmat ovat paljon merkittävämpiä. 


Onko syysmasennusta oikeasti olemassa? 


On, se on ihan oikea sairaus. Sitä sanotaan : 
myös kaamosmasennukseksi. Määritelmän : 
mukaan se on toistuva masennus, joka : 
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: iskee samaan vuodenaikaan. Valon puute 
: on usein syypää. Pohjoisen kansoilla on 
Ympäristön vaatimukset ovat tosin kas- : 
vaneet ja tämä tuloskeskeinen aikakausi : 
tuottaa osaltaan masennusta koska ihmi- : 
sestä pyritään puristamaan mahdollisim- : 
: Aurinkoisen Välimeren rannoilta pimeään 
: pohjolaan muuttanut on paljon suurem- 
: massa riskissä sairastua kuin natiivit. 

Vastaanotolle tultiin ennen suurin piirtein : 
pää kainalossa. Nykyään ihmiset tulevat : 
vastaanotolle entistä aikaisemmassa vai- : 
heessa mikä on hoitamisen kannalta hyvä : 
ja helpottava asia. Osaltaan tämä johtuu : 
siitä, että masennusta on ymmärretty al- : 
: yden häiriö. 


pimeiden talvien vuoksi taipumusta syys- 
masennukseen mutta toisaalta löytyy myös 
geneettistä suojaa sillä kansa on täällä 
tottunut pimeyteen ja sateisiin syksyihin. 


Onko masennus mielisairaus? 

Mielisairaudessa eli psykoosissa todelli- 
suuden taju pettää. Masennuksessa sitä ei 
ole kuin erittäin vaikeissa tapauksissa. Se 
on mielialahäiriöihin kuuluva mielenterve- 


: Yhdistääkö masentuneita jokin tietty luon- 
Oireiden määrän ja vaikeusasteen mukaan : 
se määritellään lieväksi, keskivaikeaksi tai : 
vaikeaksi masennustilaksi. Äärimmillään : 
se voi saada psykoottisia piirteitä, eli ihmi- : 


teenpiirre tai ulkoinen tekijä? 

Olen huomannut, että masentunut on kes- 
kimääräistä useammin epäitsekäs, ylitun- 
nollinen ja ahkera puurtaja. 


: Olenko minä masentunut? 
Mistä voi tietää onko henkilöllä taipumus- : 
: selviää sitten. 

Jos on ollut aikaisempia masennusjakso- : 

: Masennutko sinä jos tästä tulee huono ar- 


No minun täytyisi tutkia sinut ensin. Se 


tikkeli? 
En usko. 


: Masentaako? 
: Ei masenna. 
Ei ole ollut. Joskus voi olla muutamia : 
päiviä ohimenevää alakuloisuutta, mutta : 
lievät mielialavaihtelut kuuluvat normaa- : 
: Toivottavasti. 

eli viikkojen mittaisia masennuskausia ei : 

: Kiitos! 

: Kiitti! Laita artikkeliin vielä tietoa masen- 
Onko tiettyjä ammattiryhmiä joilla esiintyy : 
: noista. 
On niitä tutkittu jonkin verran. Esim. lää- : 
käreillä on hieman enemmän itsetuhoi- : 
suutta. En tarkalleen muista sitä tutkimus- : 
ta mutta ammattien välillä joitakin pieniä : 
eroja on löydetty. Masennus voi kuitenkin : 
löytää kenet tahansa ammattiin katsomat- : 


Säilyttääkö tämä haastattelu sinun uskot- 
tavuutesi psykiatrina? 


nuksen oireista, hoidosta ja itsehoitokei- 


Jees! 


Masentunut ei reagoi 
toisten hymyyn samalla 
lailla kuin terve ja 
äärimmilleen masentunut 
Ihminen ei pysty edes 


Itkemään. 


ZZER, 


Jättiperhepizzat 2-4 täyt- e" 4 


teellä 17-20 euroa, 


sis 1,5 L limsan ja salaatin 


(vain kotipakettiin) 
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15.09 klo 18 kirkossa, kirkkokahvit srk'kodin neuvotteluhuoneessa. 
29.09 klo 18 Yliopiston kappelilla, kirkkokahvit Yliopiston kappelilla 
2010 klo 18 kirkossa, kirkkokahvit srkskodin alasalissa. 
20.10. klo 18kirkossa, kirkkokahvit srk-kodin alasalissa. 
10:11. klo 18 kirkossa, kirkkokahvit srk'kodin alasalissa. 
24.11. klo 18 kirkossa, kirkkokahvit srk sro kodin alasalissa. 


Opiskelijatyön pappiin Pentti Tepsaan voit ottaa whteyttä 
puh. 040-5546459 tai pentti tepsä(devl.fi | 
Lähetä sähköpostiosoitteesi, niiinipääset postituslistalle 
ja saat tietoa muustakin toiminnasta. Katso — | 
rmyösÄhttoiuw. evl. fi/srk/tovani emiä 
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Liitä Plussa-ominaisuus OP-Visa tai 
OP-Visa Electron -korttiisi. 


Meillä on ilo esitellä kortti, joka vähentää korttimäärää lompakossasi: 
OP-Visa ja OP-Visa Electron, joihin voit liittää Plussa-ominaisuuden. 


Kaksinkertaiset peruspisteet K-ruokakaupoista 


Plussa-ominaisuudella varustetulla kortilla saa vuoden 2007 aikana kaikista 
K-ruokakaupoissa tehtävistä ostoista kaksinkertaiset Plussa-peruspisteet. 


Kolme 10 euron lahjaseteliä 


Lisäksi saat kolme 10 euron lahjaseteliä käytettettäväksi K-citymarketin 
käyttötavarassa, Anttila-tavarataloissa, Kodin Ykkösissä ja Askossa. 


www.op.filkortti 
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Etua elämään 
















BDI-Beckin + 
lepressioastei 


Alla on joukko väittämiä, jotka käsittelevät mielialan erilaisia piirtei- 
tä. Lue ensin kaikki yhden lauseryhmän väittämät. Valitse jokaisesta 


ryhmästä(1-21) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sitä, millaiseksi 

tunnet itsesi tällä hetkellä. Rengasta valitsemasi vaihtoehdon edessä 
oleva numero. Valitse vain yksi väittämä joka ryhmästä. Varmista, että 
olet vastannut jokaiseen kohtaan. 


ja 


En ole surullinen 

Olen surullinen 

Olen aina alakuloinen ja 
surullinen, enkä pääse 
tästä mielialasta eroon. 
Olen niin onneton, että 
en enää kestä. 


2. 


Tulevaisuus ei erityisesti 
pelota minua. 

Tulevaisuus pelottaa minua. 
Tunnen, että tulevaisuudella 
ei ole minulle mitään 
tarjottavana. 

Tunnen, että tulevaisuus on 
toivoton, enkä usko asioiden 
tästä paranevan. 


3. 


En tunne epäonnistuneeni 
Uskon epäonnistuneeni 


useammin kuin muut ihmiset. : 


Menneisyydessä mäen vain 
sarjan epäonnistumisia. 
Tunnen olevani täysin 
epäonnistunut. 


A. 


Asiat tuottavat minulle 
tyydytystä kuten ennenkin. 
En osaa nauttia asioista 
samalla tavalla kuin ennen. 
En saa todellista tyydytystä 
enää mistään. 

Olen tyytymätön ja kyllästynyt 
kaikkeen. 


5. 


Minulla ei ole erityisiä 
syyllisyyden tunteita. 


W N 


W N + O 


j4 


Minulla on usein syyllinen olo. 


Tunnen melkoista syyllisyyttä 
suurimman osa ajasta. 
Tunnen jatkuvasti syyllisyyttä. 


6. 


En koe, että minua 
rangaistaan. 

Uskon, että minua saatetaan 
rangaista. 

Odotan, että minua 
rangaistaan. 

Tunnen, että minua 
rangaistaan. 


N Nu 


En ole pettynyt itseeni 
Olen pettynyt itseeni 
Inhoan itseäni. 
Vihaan itseäni. 


8. 


Tunnen olevani yhtä hyvä kuin ; 


kuka tahansa muu. 
Arvostelen heikkouksiani ja 
virheitä. 

Moitin itseäni virheistä. 
Molitin itseäni kaikesta, mikä 
menee pieleen. 


jo 


En ole ajatellut tappaa itseäni 
Olen ajatellut itseni 
tappamista, mutten 
kuitenkaan tee niin. 
Haluaisin tappaa itseni. 
Tappaisin itseni, jos siihen 
olisi tilaisuus. 


10. 


En itke tavallista enempää 
Itken nykyisin enemmän kuin 


ennen. 
Itken nykyisin aina. 
Kykenin ennen itkemään, 
mutta nyt en pysty vaikka 
haluaisinkin. 


11. 


En ole nyt sen ärtynemmpi 
kuin yleensäkään. 

Ärsyynnyn nykyään 
helpommin kuin ennen. 
Tunnen itseni ärtyneeksi koko 
ajan. 

Asiat, jotka ennen 
raivostuttivat minua, eivät 
liikuta minua enää lainkaan. 


12. 


Olen kiinnostunut muista 
Ihmisistä. 

Muut ihmiset kiinnostavat 
minua nykyään vähemmän 
kuin aikaisemmin 
kiinnostukseni ja tunteeni 
muita ihmisiä kohtaan ovat 
miltei kadonneet 

Olen menettänyt kaiken 
kiinnostuksen muihin ihmisiin 


13. 


Pystyn tekemään päätöksiä 
kuten aina ennenkin 
Lykkään päätöksen tekoa 
useammin kuin ennen 
Minun on hyvin vaikea tehdä 
päätöksiä. 

En pysty enää lainkaan 
tekemään päätöksiä. 


14. —- 


Mielestäni ulkonäköni ei ole 
muuttunut 

Pelkään että näytän vanhalta 
ja vähemmän viehättävältä 
Ulkonäössäni on tapahtunut 
pysyviä muutoksia ja niiden 


takia näytän epämiellyttävältä. 


Uskon olevani ruma. 


15. 

Työkykyni on pysynyt 
suunnilleen ennallaan. 
Työn aloittaminen vaatii 
minulta ylimääräisiä 
ponnistuksia. 
Voidakseni tehdä jotakin 
minun on suorastaan 
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pakotettava itseni siihen. 


| 3 En kykene lainkaan tekemään 


työtä. 
16. 


; 0 Nukun yhtä hyvin kuin 


ennenkin. 


; I En nuku yhtä hyvin kuin 


ennen. 


2 Herään nykyisin 1-2 tuntia 


liian aikaisin ja minun on 
vaikea päästä uudelleen 
uneen. 


; 3 Herään useita tunteja 


aikaisemmin kuin ennen, 
enkä pääse uudelleen uneen. 


17. 


: 0 En väsysen nopeammin kuin 


tavallisesti. 


; 1 Väsyn nopeammin kuin 


tavallisesti. 


2 Väsyn lähes tyhjästä. 
: 3 Olen liian väsynyt tehdäkseni 


mitään. 


18. 


; 0 Ruokahaluni on ennallaan. 
: 1 Ruokahaluni ei ole niin hyvä 


kuin ennen. 


2 Ruokahaluni on nyt paljon 


huonompi. 


: 3 Minullaei ole lainkaan 


ruokahalua. 


192 —— 


| 0 Painoni on pysynyt viime 


aikoina ennallaan. 
Olen laihtunut yli 3 kiloa 


: 1 
: 2 Olen laihtunut yli 5 kiloa 
: 3 


Olen laihtunut yli 8 kiloa 


: Yritän tarkoituksellisesti pudottaa 
: painoani syömällä vähemmän 
' Kyllä / EI 


20. 


:0 Enolehvolissani 


terveydestäni enempää kuin 
tavallisestikaan. 


:1 Olen huolissani ruumiini 


vaivoista: säryistä, kivuista, 
vatsavaivoista tai 
ummetuksesta 


vaivoista ja minun on vaikea 
ajatella muita asioita. 


A N 
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:3 Olen niin huolissani 


ruumiini vaivoista, etten pysty 
ajattelemaan mitään muuta. 


21. 


; O Kiinnostukseni seksiin on 


pysynyt ennallaan. 


- 1 Kiinnostukseni seksiin on 


vähentynyt. 


; 2 Kiinnostukseni seksiin on 


huomattavasti vähäisempää 
kuin ennen. 


| 3 Olen kokonaan menettänyt 


kiinnostukseni seksiin. 


Pisteiden laskeminen 


: Laske kaikki rengastamasi nume- 
: rot yhteen, niin saat tästä testistä 
: sen lopullisen arvon. Yksi poikke- 
: Us: Kohta numero 19. Jos olet yrit- 
: tänyt tarkoituksellisesti pudottaa 
: painoasi syömällä vähemmän, niin 
: silloin sitä numeroa ei lasketa mu- 
: kaan loppusummaan. Silloin se ei 
: siis viittaa ruokahaluttomuuteen. 





: 0-9 normaali olotila, ei 

: masennusta. 

: 10 - 16 lievä masennustila. 

: 17 - 29 keskivaikea 

: masennustila. 

: 30 - 63 vaikea masennustila. 


: Jos sinulla on normaali olotila, 
: niin silloin kaikki 
: kunnossa. 
: antaisi viittausta siihen, että kes- 
: kusteluterapia saattaisi olla pai- 
: kallaan. Keskivaikea masennustila 
: tai ainakin jo vaikea masennustila 
: on jo niin vakava, että silloin on 
: jo ehdottomasti tarvetta masen- 
: nuslääkitykselle. Jos sait tämän 
: testin tuloksena jommankumman 
: diagnoosin, niin silloin kannattaa 
: jo mennä 
: kanssa. Ja heti, siis ensiapuun. Ei 
: siis ajanvarausta vasta muutaman 
: viikon tai mahdollisesti jopa muu- 
: taman kuukauden päähän. 

: 2 Olen hyvin huolissani ruumiini : 


on tietenkin 


Lievä masennustila 


juttelemaan lääkärin 
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Toisilla vain jostain syystä leikkaa paremmin... | 


MOSES HATY, | WALK THE LINE & VALKYRIANS, 


MARTTI SERVO & NAPANDER, 


I WASA TEENAGE SATAN WORSHIPPER, 





Rovaniemi Savukoski Oulu Kemijärvi Salla Kuusamo Kemi 


WuWwuw.tuccabaja.com 
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PYÖRIEN POISTO JATKUU HURJANA! 


-Merita ja BH MAASTOPYÖRIÄ 


V M VLTEKSI] fi ja kenkiä 
E | MUTTIUUE) 
-Kypäriä 
A yl ERÄ Gary Fisher 
0) HYBRIDEJÄ 


Urheilu lähetyksiä suorana! 


MEILLÄ NÄKYY 
Tulevien urheilulähetysten 
aikataulut löydät Kellarista! 


UT käytett 
Viäp Pyöriä ; i 
Tuo pyöräsi Väihdossar PIDÄ HUOLI NE<TEYTYKSEETÄ! 


AELLÄR 


PUB & RESTAURANT 
Vaa, aN 1, 
| : Aukioloajat: su-to 20-02, pe-la 20-04. Ikäraja 18 v. 
Ruokasenkatu 10 COW E m Pekankatu 9, 96200 Rovaniemi, puh. 016 5300 111 


Aoun M 
A E ERA JA KALASTUS 
Rovakatu 31, 96200 Rovaniemi 


Tapio - vaellusjalkine 


- Erityisesti Suomen olosuhteisiin 
SDP AKIN EILUTA 
- Kärjessä kumisuoja 
- Erittäin hyvin kylmää pitävä pohja 
- 4-kerroksinen Core-Tex pinta 
- Ei ylimääräisiä saumoja sivulla 
- —asäi | 


— 
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Boreus - maastopuku 


| LLA | Housut CP 
Rengashotelli'on palvelu; jossa voit — 


sällöä renkaasi. helposti ja. valvät====== 
tomasti. luot vain autosi: meille ja N 2. 


aldToitsjateilaajaaisNastal<e![e3siam vali ajeositi = 


pesusta ja varastoimisesta; J = Siikaverkot 
kork. 1,8m 


PALVELEVA - Op RENGASTALO Muikkuverkot 


L 11% | N W / J 4 M | A ( kork. 1,8m & 3,0m 


Kovanremi, Jornio, Pello, SYNT TII EN NHeminmaa 
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Syyskalassa salassa 





Kalahommat ja metsästys kuuluu olennaisena osana syksyyn. Muikut ja 


silat on makkeimmillaan juurikin näin koleilla keleillä ja raikas ilma pitää 


mielen virkeänä. Ja mikäs sen parempaa kuin kunnon ulkoilu yhdistettynä 


mielekkääseen harrastukseen. ”Aina se kotiolot voittaa” vois vaikka sanoa. 


alastus on siinä mielessä 

vaikeaa, että ikinä ei voi 

taata tuleeko sitä saalista 

vai ei. Tiedolla ja koke- 
muksella tuntuu saaliin varmis- 
tamiseksi olevan suuri merkitys. 
Ja olisihan tämäkin juttu jäänyt 
kirjoittamatta mikäli sitä kalaa ei 
olisi saatu. 


Kalalle lähdettiin eräänä kauniina 
syksyisenä aamuna. Asiantunti- 
jaksi ja saaliin varmistamiseksi 
oppaaksi otettiin Ollin Erästä ja 
Kalastuksesta tuttu Olli Muhonen. 
Järvi mihin mentiin pidetään sa- 
lassa kuten asiaan kuuluu. Kut- 
sutaan sitä vaikka Pyhäjärveksi 
niitä kun näyttää suomessa olevan 
kymmeniä. 


ä 
Muhonen muikkuinensa. 


| uus 


OIL KSA KITT PA 010V/ 





alk. 14.9. 


Sotasuunnitelma 


Järven rannalle saavuttaessa fiilis 
oli kohillaan. Verkot oli nakattu 
järveen edellisenä iltana. Tunne oli 
positiivinen ja jotenkin sen vaan 
aisti, että ”tänään tulisi saalista”. 
Suunnitelma oli kaikessa yksinker- 
taisuudessaan seuraava: Edellise- 
nä iltana lasketut muikku- sekä 
siikaverkot käytäisiin kokemassa. 
Mikäli saalista tulisi niin se pe- 
rattaisiin ja savustettaisiin paikan 
päällä. Kalahan on parhaimmil- 
laan heti tuoreena. Kaksi viikkoa 
pakkasessa on suositeltu maksi- 
mi. Pakastetun kalan maku kun ei 
koviin pitkään säily fressinä. Älä 
siis hamstraa kalaa määrättömäs- 







































ti pakkaseen vaan ”tosi kalamies” 
ottaa kalaa vain sen verran kerralla 
kuin tarpeen. 


EI mennyt 
munat kattilaan 


Kalaa tuli helpostikin kolmen mie- 
hen tarpeisiin. Siikoja nousi noin 
25 kpl. Isoimmat olivat siinä kilon 
paremmalla puolella. Muikkuja 
heilahti sellaset 2-3kg. Siinäpä 
sitä oli sitten perkaamista. Muho- 
nen neuvoi muutaman toimivan 
kikan jolla kalat saadaan irti ver- 
koista hyvin näppärästi. -Verkot 
kannattaa nostaa suoraan vedestä 
jäähileiden joukkoon. Kun ver- 
koissa olevat muikut ovat hieman 
kohmettuneet ne vetäytyvät ja läh- 
tevät pienellä nykäisyllä irti. Ainoa 
ongelmahan on tietenkin se, että 
kovin monelta ei jäähileitä suoraan 
rannasta löydy. Muhosella pelit ja 
vehkeet kuitenkin löytyivät ja fres- 
sit jäähileetkin lepäsivät kompos- 
tin tapaisessa laatikossa ihan ran- 
nan tuntumassa. Älytöntä! 
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teksti ja kuvat: tt 


Seuraavaksi siirryimme operaatioon; 


kokkailu ja syönti. 


Tässä ohjeet, kokeile ja fiilistele. 


siikaa vartaassa 


1. Valitse 





saaliisi 


tarpeeksi syömistä. 


2. Perkaa kala, huuhtele ja tee : 
viillot poikittain. Ei liian syviä! 





3. Mausta suolalla ja haluamal- ; 
Sitruunamehu : 
ja pippurit toimii mutta en kan- : 
nata laittaa liikaa ettei kalamaku : 
peity. Niin ja kalan sisälle voi: 
tunkea myös jotain yrttejä mikäli : 


lasi mausteilla. 


haluaa. Anna maustua 30 min. 
4. Maustumista 


Syy paremmin. 


5. Seivästä kala. Työnnä tikku ; 
: 3. asettele muikut ritilälle 


kalan suusta selkärankaa pitkin 


6. Käristä kalaa hiilloksella ni- : 
Inku hookoonplöötä. 





eikä kannata I|iikaa 


Mikäli 
kala on done. 


makkaran voittaa. 


Savustettu siika 


1. Perkaa kalat ja huuhtele ne. 





2. Mausta ja anna maustua noin : 


tunti. 


Franziskaner 6 € 
- Baijerilaistyylinen 
tumma suodattamaton 


vehnäolut. 


Keskuspuistokatu 1, Kemi PUH: (016) 223 502 


Kemi: Koskikatu 11, Rovaniemi PUH: (016) 313 277 


: ritilä pönttöön. 





odotellessa | 
vuole tikku. Tikun pää kannattaa : 
vuolla kantikkaaksi niin kala py- : 


: 3. Laita savustuspönttöön haket- 
: ta. Leppähake on parasta ja sitä 
joukosta : 
sellanen sopivan kokonen siika. : 
Liian iso siika ei taho tikussa: 
pysyä ja liian pienessä ei oo: 
: mainiosti. 


saa kaupasta. Pari kourallista 
haketta riittää. Mikäli haketta ei 
ole niin muutama katajanoksa 
ja sokeripala ajaa asiansa vallan 


4. Asettele siiat ritilälle ja tunge 


5. Laita pjönttö hiilloksen päälle 
ja savusta noin 30-45 min. 


6. Syö! —Savukalan kannattaa 
savustumisen = jälkeen antaa 
”vetäytyä” noin 5 min ni se on 
helpompi syyä. 


Savustettu muikku 


1. perkaa kalat ja huuhtele ne. 
2. laita leppähaketta pönttöön 





4. savusta noin 15 -25 min. Aika 


: riippuu muikkujen koosta. 

: 5. Suolaus; 

: Tapa 1: Savustetut, vielä läm- 
: pimät muikut upotetaan nope- 
: asti 4 % ( 4 | vettä/ 1 dl suola 
: a)vesisuolaliuokseen ja ladotaan 
: tämän jälkeen siististi limittäin 
; astiaan/laatikkoon, josta mahdol- 
: linen kondensiovesi pääsee valu- 
: maan pois. 

7. Kala kypsyy aika nopeasti: 
käristää : 
ettei liha kuiva. Tarkista kypsyys : 
nykäsemällä vaikka selkäevästä. : 
lähtee näppärästi niin : 
: arviolta se määrä kun halutaan 
8. Syö! Kyllä kunnon siika aina : 
: käyttävät harrastelijasavustajien 
: lisäksi myös kaupalliset savusta- 
Tiänjoje, 

: 6. Syö ja nauti! 


Tapa 2: Savustuksen jälkeen vielä 
haalean lämpimät kalat ladotaan 
käsin astiaan/laatikkoon limittäin 
ja kerroksittain, ja kerrosten väli- 
in ripotellaan karkeaa merisuolaa 


kalojen suolautuvan. Tätä tapaa 


Niin ja kuten jo todettu kalaa 
tuli sen verran mukavasti, että 
sitä toimitettiin maistiaisiksi 
myös kavereille ja kavereiden 
kavereille. 


www.roihulehti.com 
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Seuraava listaus kalastuksesta A:sta-Ö:hön 


tarjoaa sekä kokeneelle kalastajalle että rookielle 


jotakin. Syksy on oivaa kala-aikaa; siispä luvat 


kuntoon ja menoksi. 





Ahven on suomen yleisin kala. 
Se ei kuitenkaan ole arvokala. 
Arvokaloja ovat mm: Taimen, 
(kirjo)lohi, harjus, muikku ja 
siika. Arvokalat tunnistaa rasva- 
evästä, jota ei muilla kaloilla ole. 


B-luokan kalat a.k.a roskakalat. 
Näihin luetaan mm Särjet ja 
muut vesien terrorisoijat, joissa 
on enemmän ruotoa kuin lihaa ja 
se vähä lihakin on pahaa.. 


Celsiusaste. Oikiat kalamiehet 
ottavat ensin vedenlämpötilan 
selville ja valitsevat vieheensä 

sen mukaan. 


DD-vertausta käyttävät 
subliikeimmat kalastajat suurista 
ja mehevimmistä vonkaleista. 
Esim. ”Sain mennä viikolla DD- 
luokan lohen” 


Elämyskalastus. Erästyksen 
ja kalastuksen yhdistäminen. 
Mennään luontoon ja otetaan 
kalavehkeet (viinat) mukaan. 


Faaraot nauttivat jo tuhansia 
vuosia sitten kalaa ravinnokseen. 


G-piste. Kalastajat ovat 

fiksua porukkaa ja 

osaavat tarvittaessa 

ottaa tästä 
mystisestä 
paikasta kaiken 
Irti. 


Hauki on kala 


Ilma. ”Pölöjä 
poika, ei se pohojosen 

puhaltaessa syö” mummo totesi 
kun pienenä rantaa kohti vapa 
olalla suuntasin. Ajattelin että 
mie näytän sille. Mutta niin kuin 
aina, vanha kansa tietää nämä 
asiat. Ota siis selvää millä kelilla 
on turha lähteä edes yrittämään. 


Joki, järvi, puro taikka lampi; 
Ihan sama missä pyytämistä 
yrität. Suomi on tuhansien 
vesistöjen maa ja kaikki ne 
kuhisevat kalaa, tuota vesien 
vehnää. 


Katiska, verkko ja ryhä ovat 
yleisimpiä pyydyksiä. Suuret 
muikkusaaliit saadaan verkoista. 


Lupa-asiat pitää olla kohdillaan 
kaikkea muuta, paitsi onkimista 
varten. Muuten poliisit vie 
varusteet venettä myöten, 
ainakin legendojen mukaan 
Kalastusluvat voi hoitaa kuntoon 
mm. Ollin erässä ja kalassa 
Rovaniemellä 


Mato. Kaikista legendaarisin ja 
paras syötti. Niin hyvä, että sen 
käyttö on kielletty virtaavissa 
paikoissa. 


roihu syyskuu 2007 
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Näitkö miten iso se oli? Näin 
sanotaan aina vonkaleista, jotka 
pääsevät karkuun. 


Onki. Kalastuksen klassikko. 
Kalamiehillä ottaa myös 
yöelämässä usein ”onkeen”. 


Perhokalastus on yksi 
hienoimmista kalastuksen 
muodoista. 


G-solmu. Tämä siimasolmu on 
lähes yhtä haastava tehdä, kuin 
keksiä G-kirjaimella alkava termi 
kalastuksen tiimoilta. 


Rautu. Kalaihmisen märkäuni. 
Lähes ruodoton kala, jonka lihaa 
voisi kustua suklaaksi, joka on 
terveellistä. 


Siima. Menee poikki vain ison 
kalan toimesta, ei vieheen 
pohjaan jäännistä. 


Teno ja tuulastus ovat 
kalastuksen kaksi kovaa. Teno 
on legendaarisin kalapaikka 
ja tuulastus vain harvojen 
onnekkaiden tosissaan 
kokeilema kalastustyyli. 


Uistin. Näissä on 

ainakin varaa valita, 

puu vai lusikka, 
professor vai 
rapala, on se niin 
siistiä 


Virveli vavasta ja 
kelasta koostuva 
erittäin suosittu 

kalastusväline. Käytetään 
sekä heittokalastukeen 
(virvelöinti) sekä 
vetokalastukseen (uistatus). 


Wiehe kirjoitetaan yksöis-v:llä 
eli oikea kirjoitusasu on viehe. 


X on roomalaisten numeroiden 
kymmenen ja 10 kiloinen 
vonkale on mahtava saalis, oli se 
mitä merkkiä tahansa. 


Yön yli kalastus on parisuhteen 
pelastus. Nainen saa kerrankin 
olla kotona rauhassa ja mies saa 
olla yön yli kalassa. 


Zombie elokuvat ovat joskus 
jännittäviä, mutta kalastaminen 
on aina jännittävämpää 


o 

Ake naapurimaasta on aina 
kateellinen, sillä Suomalaiset 
ovat maailmalla tunnetusti 
Ruotsalaisia parempia Ahdin 
antimien narraajia. 


Aiti tekee parhaat kalaruuat. 


Oljyä tarvitaan vielä monissa 
perämoottoreissa voiteluun. 
Hybridimoottorit yleistyvät hyvää 
vauhtia. Polkuveneet on out! 





Toukokuun Roihussa aloitettiin skedekenkätesti. Testihenkilöinä 


toimivat paikalliset hengaajat sekä skeittaajat. Talvea vasten kengät 


vapautuvat alennusmyyntiin niin tästä on hyvä tarkistaa mitkä kengät 


toimivat ja mitkä kannattaa jättää suosiolla alennuskoriin. 


Kaduntallaajien 
testikengät: 


Duffs Kid 2 


**perus kenkä hengailijalle” 
yleisfiilis: Yllättävän hyvä. 

Sopi jalkaan todella hyvin. 
Ulkonäkö: Todella pirteä ja cool. 
Kauan käytetty (h): 8 h 
tukevuus: ei kauhean tukeva. Toi- 
miva hegaukseen ei urheiluun. 
Muuta: Tyttömagneetti ehdotto- 
masti. Erittäin helppo pitää puh- 
taana. Lähtee helposti paska irti. 
Miinusta: Materiaali ei hengitä 
kovin hyvin = kumppari efekti! 





Globe Focus 

**katseet kääntävä rakkauden 
Jumala” 

yleisfiilis: Pehmeähkö, tennari- 
mainen 

ulkonäkö: Erittäin juissi, valkoi- 
nen kuosi missä alaston nainen 
ja pelikortit. Muotoilu varsin 
muheva. 

Kauan käytetty (h): 12 h 
tukevuus: toimii hyvin myös 
erilaisten urheilusuoritusten har- 
joittamiseen. 

muuta: Laadukkaasti tehty kenkä 
kaikilla herkuilla. 

Miinusta: Valkoinen kenkä kerää 
likaa. 


Adio Snap 

"*lättäjalan painajainen” 
yleisfiilis: Pehmeä ja lättänä 
ulkonäkö: Klassinen. Toimii myös 
juhlissa! 

Kauan käytetty (h): 11h 
tukevuus: testihenkilölle ei so- 
pinut juurikaan. Jalkaholvin tuki 
olematon. 

Muuta: Ruskea väri toimii ryynä- 
tessä paskasillakin paikoilla. Lika 
ei näy! Kengänkieli erittäin paksu! 
Miinusta: Isohko ulkokuori ei ehdi 
oven väliin! 


Etnies Calli-Vulc Eu 
"Tyylikäs klassikko” 

yleisfiilis: Erittäin toimiva koko- 
naisuus. 

Ulkonäkö: Kaikessa yksinkertai- 
suudessaan nätti 

Kauan käytetty (h): noin 14h 
tukevuus: kadulla tampatessa 
kaikista testin kengistä ylivoimai- 
sesti toimivin. Helppo sujauttaa 
jalkaa. 

muuta: hinta ja laatu todella 
kohillaan. 
Miinusta: Ei mi- 


tään, nothing, 4 fi | ka | 
nada! "M C KU 


Skedejähien 
testitossut: 





Duffs, Gambler 2 


Matt Hensley pro model 
yleisfiilis: Pienet ja kevyet. Vähän 
niinku olis mokkasiinit jalassa. 
Ulkonäkö: Vihreää mokkanahkaa 
eli mokkakikkelin special leather. 
Vitun siistit. 

Kauan käytetty (h): 10 h 
tukevuus: Jalassa tukevat mutta 
nilkat on vaarassa. 

Pito: Erittäin hyvä 

Muuta: Testikoko oli ehkä hieman 
pienehkö testijalkaan, mutta muo- 
vautui parin skeittikerran jälkeen. 
Miltä tuntuu skeitatessa: Tekee 
mieli nepitellä, eli skeitata 
kaikenlaisia flippitemppuja ettei 
kulu. 


Globe Magnum 

yleisfiilis: Alussa oli erittäin mai- 
niot, mutta kolmen viikon jälkeen 
kengät löysty siinä määrin että 
pitäisi olla Wu Tomppamainen 
Gaselli. Vanha patu sitä rääkkiä 
kestä. 

Ulkonäkö: Tyylikkäät popot. 
Kauan käytetty (h): noin 30 
tuntia. 

tukevuus: Alussa tosi jees, sitten 
kuiteki lässähti. 

Pito: Erittäin hyvä 

Muuta: Nuoren pojan kengät, 
vanhojen äijien on parempi pysyä 
pois vulkki-pohjasista kengistä. 
Miltä tuntuu skeitatessa: erittäin 
hyvät, ellei täydelliset! 


ADIO JW Ledend 


yleisfiilis: Mahtavat fätti tohvelit, 
jämyt mutta pehmeät. 

Ulkonäkö: Valkoiset on aina jees, 
paskaseksihan ne menee, mutta 
silti ne on valkoiset. 

Kauan käytetty (h): yli 20 h 
Tukevuus: Kenkä on tukeva, 
alusta loppuun. Kenkä ei löysty 
oikeestaan missään vaiheessa, 
ennemmin kuluu puhki tai 
alkavat haista niin pahalle 
ettei viitti käyttää. 


- =: 


Pito: hyvä 

Miltä tuntuu skeitatessa: Edesaut- 
taa vauhtia ja tykitystä. Turvalli- 
sen tuntuiset popot. 

Muuta: Testin lempparit, sopii 
niin hengailuun kuin skedeyk- 
seen. 


Etnies: Arto saari 
yleisfiilis: Todella jees, ei oikeas- 
taan mitään valittamista. 
Ulkonäkö: Mustavalkoiset, kyllä 
kelepaa! 

Kauan käytetty (h): yli 30 h 
Tukevuus: Aluksi tukeva, niinku 
aina uudet kengät. Pienen käytön 
jälkeen kengät löystyy pohjasta, 
joka tosin on hyvä asia. Tuntuma 
lautaan on paras. 

Pito: kohillaan niin pohjassa kuin 
muuallakin. 

Miltä tuntuu skeitatessa: Par- 
haimman tuntuiset kengät ikinä, 
ehdottomasti testin parhaimmat 
skeittaukseen, eikä tässä ole 
mitään Arto lisää. 

Muuta: Testin parhaimmat skeit- 
taukseen. 


Nike SB 


yleisfiilis: hyvät jalassa, pehmeät. 
Ulkonäkö: Rumathan ne on ku 
helevetti. Sopii nykyajan teineille 
jotka laittaa lahkeet sukan sisään. 
Kauan käytetty (h): 5 h 
Tukevuus: päräyttävä 

Pito: Pohja on hengetön, se ei 
pidä edes uutena. 

Miltä tuntuu skeitatessa: Pohja 

ei pidä yhtään mitään, tosin eri- 
koiskumi on hyvä. Sopii sellaisille 
jotka haluavat skeitata korkkarit 
jalassa (kantapää) 

Muuta: Ei mitkään skeittikengät, 
Mökkikengät. Puutarhatossut. Hy- 
vää kengässä on nauhasuoja, eli 


nauhat eivät kulu poikki helposti. 
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Dn se Curling hieno laji 


Meillä on ilo ja kunnia tuoda esille muutamia 
uskomattoman kovia Curlingin pelaajia. 


mme tiedä, emmekä vaivau- 
tuneet ottamaan selville 
vieläkö nämä aikamme san- 
karit ovat aktiivisia ”kiven 
tuuppaajia” mutta tyyli on ol- 
lut kuitenkin kohdallaan. Kuvat 
ovat vuoden 2001 Vierumäen 
maailmanmestaruuskilpailuista. 
Raatimme valitsi voittajaksi itä- 
valtalaisen Werner Wankerin josta 
wikipedia kertoo seuraavaa: 


1. Werner Wanker 

(s. 8. huhtikuuta 1958) on itä- 
valtalainen curlinginpelaaja. Hän 
toimii  ykkösheittäjänä Kitzbuhl 
CC -seuran joukkueessa, joka on 
edustanut Itävaltaa myös useissa 
arvokisoissa. Sekä MM-, että EM- 
kisoissa joukkue on parhaimmil- 
laan sijoittunut kymmenenneksi. 
Wanker on oikeakätinen. 


Raatimme kommentit. ”Wänkeril- 
lä on mahtava tyyli ja viikset. Kyllä 
noilla pensseleillä passaa lyk- 
kiä. Oikeakätisyydestä annamme 
pientä miinusta sillä iän puolesta 
hänen olisi jo syytä osata toimia 
kummallakin kädellä. Go Wänker 
go!! 


2. Päl Trulsen (Norja) 
3. Peter Narup (Ruotsi) 3. Peter Narup (Ruotsi) 


roihu syyskuu 2007 www.roihulehti.com 


Etsimme 


HENKILÖSTÖÄ 


Varamiespalvelu-Yhtiöt on vuonna 1988 perustettu henkilöstöpalveluja 
tuottava yritysketju, joka vuokraa ja rekrytoi henkilöstöä kaikille aloille 
useimpiin työtehtäviin. Ketjun kokonaisliikevaihto vuonna 2006 oli 131,7 
milj. euroa ja olemme alan markkinajohtaja Suomessa. Toimimme tänään 
60 palvelualueen voimin Suomessa ja Virossa. Asiakasyrityksissämme 
työskentelee päivittäin yli 4500 henkilöä. 


Nyt etsimme Kemi-Tornion ja Rovaniemen seudulle uutta henkilöstöä 
useilta toimialoilta. Etsimme myös Lapin sesonkiin Ylläkselle ja Leville 
henkilöstöä eri tehtäviin. 


Ota yhteyttä ja sovi tapaaminen tai täytä työhakemus 
internetsivuillamme osoitteessa www.varamiespalvelu.fi. 


Varamiespalvelu-Yhtiöt, 


Kemi-Tornion palvelualue, 
Valtakatu 16, 94100 Kemi, puh. (016) 725 0500 


Rovaniemen palvelualue, 
Rovakatu 15,96100 Rovaniemi, puh. (016) 312 100 


WW VARAMIESPALVELU-YHTIÖT 


henkilöstövuokraus e rekrytointipalvelut « ta-järjestelyt 
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The Darkness 


Sony Playsation 3 





Hyvästä sarjakuvasta suoltuu tällä 
kertaa mainio peli, jopa yksi kaik- 
kien aikojen parhaista kyseiseen 
kerronan tapaan pohjautuvista. 
Sarjakuvat ovat aina olleet yksi 
suurimmista pelintekijöiden in- 
noittajista. On hemmetin ihmeel- 
listä, että niistä ei ole poikinut 
kuin muutama kelvollinen peli ja 
vielä harvempi klassikko. Ehkä 
sarjakuvat eivät olekaan pelien- 
tuottajien innoittajia, vaan niihin 
pohjautuvat pelit ovat vain pää- 
tuotteen omistajan tilaamia lisä- 
tienestejä, joita koodaajat koodaavat vailla mahdollisuutta luovuu- 
teen. Oli miten oli, The Darkness onnistuu hypyssään kuvasarjasta 
pelihahmoksi. 
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Pelissä ohjastetaan Jackie Estacadoa, mafiaperheen poikaa ja palk- 
kamurhaajaa. Jackie huomaa omavaansa eräänlaisen toisen persoo- 
nan, Darknessin, jonka välityksellä hän saa kykyjä. Ja kuten Dark- 
nessin nimestä voi päätellä, nuo kyvyt sopivat palkkatappajalle kuin 
väkivalta tv-peleihin. Kyllä, luit oikein. Tässä pelissä on mukavaa, 
rentouttavaa ja omaperäistä väkivaltaa. Ei nyt tule mieleen FPS-pe- 
liä, jossa on kymmeniä teloitusliikkeitä erilailla animoituna. 


Pelin kentät sekä maisemat ovat jylheän synkkiä ja ihanan sarjaku- 
vamaisia. Niiden yksityiskohtaisuus, värikkyys ja valon taittuminen 
ovat pleikkakolmosen ehdotonta eliittiä. Pelattavuus on kohdallaan 
ja kahden erilaisen hahmon - Mr. Estacadon ja Darknessin - käyt- 
tämisen vapaa valinta tuo mukavaa vaihtelua. Veri lentää komiasti. 
Hahmojen -varsinkin päähahmon- animoinnissa on kuitenkin menty 
pahasti metsään. Pleikkakakkoselle vuosia sitten tullut Silent Hill 2 
pystyi jo aikoinaan parempaan. Vaikea sanoa miksi tämä selvä virhe 
on jäänyt peliin. Ehkä Pleikka hoputtaa pelientekijöitään panemaan 
tuotteensa markkinoille vastatakseen Nintendon hirvittävällä vauh- 
dilla kasvavaan tarjontaan. Vaikia sanoa. Sinänsä harmi, sillä puoli 
vuotta lisää hiomista ja tämä olisi FPS sekä sarjakuvapelien kermaa. 
Peli on kelvollinen, mutta ei kiitettävä suoritus. Mutta Darkness my- 
tologiasta diggailijoiden ja FPS tykittäjien ei kannata tätä missään 
nimessä ainakaan testaamatta missata. 


Trauma Genter: Second Opinion 


Nintendo Wii 





On vuosi 2018 ja lääketiede on 
mennyt harppauksia eteenpäin. 
Sinä olet nuori (turhankin) huole- 
ton tohtori Derek Stiles ja POTI- 
LAIDEN HENKI ON KÄSISSÄSI. 


Kyllä. Ensimmäinen lääkäri/kirur- 
gl simulaattori peli on ilmestynyt. 
Trauma Center ilmestyi jo viime- 
vuonna Nintendo DS:llä alaotsi- 
kolla "Under the knife” ja nyt sarja 
tekee debyyttinsä Wiille otsikolla 
"Second Opinion”. Kyseessä ei 
siis ole jatko-osa, vaan paranneltu 
versio DS:sän versiosta, jossa on 
muutama uusi kirurginen väline 
masteroitavana, sekä joitakin tuo- 
reita sivutehtäviä. 





Mutta miten itse peli toimii? Kyseessä on eräänlainen muisti-tark- 
kuus-nopeus peli lääkäriteemalla, jossa kaikkia edellämainittuja 
ominaisuuksia vaaditaan huolellisuudella siivitettynä. Ensimmäisten 
leikkausten jälkeen avustavat hoitajat eivät enää kerro mitä seuraa- 
vaksi tehdään ja sinun täytyy itse muistaa imettiinkö kasvaimesta 
mehut ennen sen typistämistä laserilla. Ja kyllä, jos sorvaiset vää- 
rään kohtaan väärään aikaan potilaan elintoiminnot heikkenevät. Pe- 
lin leikkausosiot toimivat hyvän käyttöjärjestelmän ja tiiviin musiikin 
ansioista. Pelin juoni on kiva ja hahmot huvittavan kliseisiä, hyvässä 
mielessä. Tarinan kerrontatyyli alkaa kuitenkin nopeasti tympäise- 
mään, sillä se etenee piirrettyjen liikkumattomien hahmojen vaih- 
dellessa ruudulla tekstien rullatessa ruudun alalaidassa hahmojen 
kommunikoidessa. Ehkä jonain päivänä saamme vastaavia tuotanto- 
ja, joiden juoni kulkee eteenpäin anime-elokuvana, kuten Xenogears 
aikoinaan. 


Kerronnallisesta ongelmastaan huolimatta TC on yksi viimevuosien 
omaperäisimmistä peleistä, joka yllättää positiivisesti. Muut tekevät 
jatko-osia jatko-osien perään, Nintendo tekee, no tuota, mitä keksii. 
Jotenkin toivoisi näiden pelien silti olevan "oikeita” pelejä halvem- 
pia, koska pelattavaa niissä ei niin hirveästi ole. (Japanissa näitä 
tuotantoja kutsutaan nimellä seikkailu/visuaalinen novelli!) Joka ta- 
pauksessa Roihu jää innolla toivomaan/odottamaan Phoenix Wright: 
Ace Attorney:n (asianajaja simulaattori) Wii -versiota. 
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Hyvät tv-pelit poikivat aina 
lisäosia. Vilme Roihussa 
ollut tv-peli juttu KKK eli 


Konsolien Kolme Kovinta 


KKK 2: 


Konsolien 
Kaikkien aikojen 
Kurkot 


Tv-pelit ovat maailman tuottoisin viihdeteollisuudenala ja ne ovat 
vakiinnuttaneet paikkansa populaarikulttuurin valtiaina. Edessäsi 
on kolme tv-pelikulttuurin/historian ikonia, jotka ovat juuri teke- 
mässä spektaakkelimaiset debyyttinsä uuden sukupolven konso- 
leille. Nämä kolme hahmoa ja pelit joissa he esiintyvät ovat suu- 
rimpia suunnannäyttäjiä tiellä, jolla tv-pelit tullaan ymmärtämään 
korkeakulttuurina ja niitä aletaan käsittelemään taiteena. 





saavutti lukijoiden suosion, 





niinpä teimme sille jatko- 
osan. Yleensä jatko-osissa 
on rahastuksen meininki 


niin Roihussa näin ei ole. 





Olemme ilmaisjakelulehti. 





Super Mario 


Nintendo 


Tuleva esiintyminen: Mario Galaxy, ilmestyy Wii:lle 16.11.2007 
Luoja: Shigeru Miyamoto 

Ura: Marion ensiesiintyminen tv-peleissä tapahtui jo vuonna -81 
kun hän pomppi Donkey Kongia vastaan samannimisessä pelissä. Sai 
oman pelinsä -85 ja loppu on historiaa. Lukematon määrä Marion 
nimeä kantavia pelejä - sekä pelejä joissa Mario on hahmona — on 
markkinoilla. 

Tehtävä: Sarjan seikkailu/tasoloikkaosissa pääasiassa Prinsessan pe- 
lastaminen. Mutta uudemmissa osissa myös liman peseminen yms. 
Läppä: "Mamma Mia” 

Tyyli: Seikkailullinen tasoloikka. Legendaariset hypyt. Ilmiömäinen 
tasapaino, sekä kyky liitää/lentää useilla erilaisilla välineillä. Pelihistorian 
huolellisin kyky seurata ohjaajansa komentoja. 

Nippelilisäys: Poikinut useita piirrettyjä sekä vuonna -93 ilmestyneen Bob 
Hoskins tähdittämän Hollywood mega-flopin. 









S0lid Snake 


Sony PlayStation 


Tuleva eiintyminen: Metal Gear Solid 4: Guns of The Patriots. Ilmestyy 
PlayStation 3:lle vuoden 2008 ensimmäisellä neljänneksellä. 

Luoja: Hideo Kojima 

Ura: Kiinteä Käärme aloitti hiiviskelyn -87 ja on esiintynyt yhteensä seitse- 
. mässä virallisessa MGS -saagan osassa. Juonijatkumon ulkopuolelle Snake 
on pompannut neljä kertaa (eli ns. epävirallisiin mgs-peleihin). 

Tehtävä: Alkaa soluttautumis/tutkimustehtävänä, mutta yleensä pelin 
edetessä Snaken urakka paisuu maailmanpelastamiseksi, kun vihulaisten 
todelliset suunnitelmat alkavat paljastua. 

Läppä: "There are no heroes in war” 

Tyyli: Hiiveskely toiminta. Ensimmäinen peli, jossa taistelun välttäminen 
tuo parhaan lopputuloksen. Toi vakavastiotettavan ääninäyttelyn sekä elo- 
kuvamaisen kerronnan kantaaottavalla juonella peleihin. Ohjaus ja valikko 
Innovaatiot täytyy myös mainita. 

kaalle kun Kojima-san vihdoin myi sarjan elokuva-oikeudet Universalille, 
mutta on ilmeiseti itse ohjaamassa pläjäystä. 
























Master Chief 


Microsoft XBOX 


Tuleva esiintyminen: Halo 3. Ilmestyy 29.9.2007 XBOX360:lle 
Luoja: Alex Seropian & co. (Bungie studios) 

Ura: Supersotilas John-117 Spartan Master Chief aloitti taistelunsa ihmiskunnan 

(ja xboxin) pelastamiseksi 2001, kun Convenant alien-yhteisö päättää pyyhkäistä 
rotumme universuminkartalta. Poikinut (tähän mennessä) kaksi jatko-osaa. 

Tehtävä: Teknologisesti ylivertaiset aleinrodut ovat yhdistyneet ja julistaneet pyhän 
sodan ihmisrotua vastaan. Tuon kollaasion heikko kohta pitäisi nyt löytää ja pystyä 
tuhoamaan. 

Läppä: "Sir. Finishing this fight.” 

Tyyli: Ammu kaikkea mikä liikkuu. Ammu vielä kun se kaatuukin. Tai aja välillä 
päälle jollakin vehkeellä. Kaikkien aikojen ylivoimaisesti paras räiskintäpeli konso- 
leille. Poiki termin *halon-tappaja”, jolla haetaan peliä, joka voittaisi Mastr Chiefin 
ylivertaisen ohjattavuuden. Ei oo näkyny. 

Spessua: Peter Jacksonin (sormusten herra) huhuttiin pitkään ja hartaasti ohjaavan 
tuleva Halo -elokuva, mutta nyt ohjaajaksi on (aika)varmistunut animaattorina kykyn- 
sä osoittanut Neil Blomkamp. Halo on machinima harrastajien suosikkipoh ja. 










Roihu leffa 





-elokuva oikiasta Journalismista 





Pätkän tekijöinä on pääasiassa Lapin yliopiston 


mediaopiskelijoista koostuva porukka mutta materiaalia 


pätkään ovat tuottaneet monet talon ulkopuolisetkin. 


aikista pohjimmainen te- : 
kemisen alkuun laittanut : 
romanttinen : 

taka-ajatus: taitojen ja 
tarpeiden yhdistäminen kaik- : 
kia hyödyntävällä tavalla. Me : 
medianopiskelijoina pääsemme ': 
näyttämään mitä osataan liikku- : 
valla kuvalla tehdä, ja kun teh- : 
dään dokumentti lehdestä, saa- : 
daan samalla julkaisukanava ja : 
media taaksemme, mikä takaa: 
: silmäkulmassa. 
: taikarumpu -osastolle, mutta on 
Musiikit pätkään ovat tarjonneet : 
useat Lapin tiukimmista tykit- : 
täjistä, jotka nauttivat ihailua : 
pienissä piireissä ja tätä kautta : 
saavat ennen tavoittamattomia : 
: ja värittää, niin tehdään tari- 
mm. Absessi, Bjav, Hue sekä : 
: valhetta. 


sysäys oli 


näkyvyyttä. 


kuulijoita. Soundtrackillä = soi 


Vilhelmband. 


Ajatuksena on myös, että koulu- : 
tuslinjamme - audiovisuaalinen : 
mediakulttuuri - saa näkyvyyttä : 
ja ennen kaikkea jengi ymmär- : 
tää, mitä täällä opiskellessa voi : 
”av-mediakulttuu- : 
ri” on aika nimihirviö ja haki- : 
jamäärät ovat ilmeisesti olleet : 
laskussa. Tämä voi johtua siitä, : 
: totuttu näkemään. Ja jos ajatte- 
tiedä niitä mahdollisuuksia mitä : 
linjamme tarjoaa, tai oikeastaan : 
mitään siitä mitä täällä teh- : 
dään. Pätkä toimii siis toivotta- : 


Leffakliseitä osa 2. 


Ulkomaalaiset ymmärtävät si- : 


tehdä. Tuo 


että porukka ei yksinkertaisesti 





nua, vaikka puhuisit mitä kieltä 
tahansa. 


Etenkin amerikkalai- 
sissa rakkausleffois- 
sa naisen ja miehen 
välinen leikkimieli- 
nen tappelu, esim. 
lumisota päätyy 
aina = romanttiseen 
suudelmaan. 


Aivotärähdyksiä ja niiden jälki- 
oireita ei tunneta. Isku päähän 
aiheuttaa tajuttomuuden = ja 
päänsäryn, joka kestää henkilön 
heräämisen jälkeen viisi sekun- 
tia. Ei pahoinvointia, aivoveren- 
vuotoja, shokkia... 


Vaijerit, tukipilarit, kiinnikkeet : 
: tappamista 
: pysähtyä sanomaan 
: jotain. 

Jos joku kuolee luonnollisesti, : 


ym. eivät koskaan kestä ratkai- 
sevalla hetkellä. 


niin kuolinsyy on aina joku 
syöpä. 


Räjähdysten — ääni 
etenee valon nopeu- 
della (scifi elokuvis- 
sa myös tyhjiössä). 


Kaikki huonekalut 
ovat luodinkestäviä jos 
sankari on niiden takana 
piilossa. 









: dyntämällä alussa 
: gurun opetuksia kun päähenkilö : 
: oli nassikka. Yleensä vielä jo- : 
: tain tiettyä liikettä. (Nämä 
: muistetaan vaikka ne 
: olisi ajalta, kun san- 
: kari = paskoi 
: housuunsa.) 







vasti myös medianlaitoksen — ja 
yliopiston ttk:n - mainoksena. Ja 
tietystihän myös itse lehti, josta 
pätkä kertoo, saa näkyvyyttä. 


Itse pätkä jatkaa Tulenkantaji- 
en, A. Tuiskun, Bleakin ja mui- 
den viitoittamalla tiellä, jolla 
näytetään, että Lapista tulee 
muutakin kuin poroja. Ja että 
videotuotantoa, jopa dokumen- 
taarista, voi tehdä tyylillä pilke 
Kaikki kunnia 


niitä muitakin tarinan kerronta 
vaihtoehtoja. Termi ”Lapin lisä” 
todistaa, että lappilaiset ovat 
Suomen parhaita tarinan kerto- 
jia. Aina pitää vähän mehustella 


nasta makiampi ja eihän se ole 


Itse elokuva kertoo Roihu -leh- 
den tarinan ja vaiheet. Kysees- 
sä on siis dokumentti, mutta se 
on niin sanotusti mehusteleva 
pläjäys. Itse-asiassa se on aika 
perinteinen tarina lappilaisesta 
hulluudesta ja periksiantamat- 
tomuudesta, mutta =eri tavalla 
kerrottu, kuin mitä täältä on 


lee syvemmälle, niin tämä koko 
tuotantoprojekti on samanlainen 
tarina. 


: Jos sankari hakataan henkihie- : 
: veriin niin seuraavana päivänä : 
: vaihdetaan aina isompaan. 


vammoista on jäljellä laas- 
tari poskessa. 


Aurinkolaseja pide- 
tään sisätiloissa ja 
keskellä yötä. 


Taisteluleffoissa 
viimeinen taistelu 


vielä 


Ennen — pahiksen 


pitää 


Aasialaiset ovat hyviä tais- : 
: Koskaan ei öisin nousta sängys- 
:tä ja lähdetä käymään vaikka 
törmäät — jo- : 
sinulle : 
tunte- ; 
mattomaan lait- : 
teeseen, et tarvitse : 
Opit : 
laitetta ; 
katselemalla : 


telulajeissa. 


Kun 
honkin 
ennestään 


käyttöohjetta. 
käyttämään 
pelkästään 


: sitä jonkun aikaa. 


: Henkilön 
: veteen pelastaja antaa pelaste- 
: tulle huovan, märkiä vaatteita 
: ei oteta koskaan pois päältä tai 
: vaihdeta kuiviin. 


: Elokuvien 
päätetään usein hyö- : 
näytettyjä : 






Roihu-leffa 
pyörähtää 


(ainakin) seuraavissa 
mestoissa: 


aito, rehellisesti röyhkeä: 
Reikäreuna —-elokuvafesti- 
vaali Orivedellä 28.-29.9 
Taideyhdistys Roihutuo- 
tanto järjestää festivaalin 
jo kolmatta kertaa. Perin- 
teisten elokuvien lisäksi lu- 
vassa on interaktiivisuutta 
sekä sirkustaidetta. 
www.reikareuna.com 


Rakkautta & Anarkiaa 

20. kerran Helsingissä rul- 
laavan festarin ajankohta 
on tänä vuonna 20.-30.9. 
Festarin Tabloid-lehti on 
ilmestynyt ja se löytyy elo- 
kuvateattereiden läheisyy- 
destä ympäri maata. 
www.hifft.fi 


Cafe Tivoli 

Roihu-lehti täyttää 2-vuotta 
lokakuussa 2007. Synttä- 
reitä juhlitaan 26.10. Cafe 
Tivolissa. Illan aikana on 
myös kyseisen leffan Lapin 
ensi-ilta. Tervetuloa! 





Elokuvien moottoripyörissä on 
ainakin 59 vaihdetta, vaihteita 


pudottua — kylmään 


roistot ovat nope- 
ampia laskemaan rahaa kuin 
pankkien laskentakoneet. Vain 


: vilkaisu salkkuun riittää. 


Partavaahto ehditään aina 
levittää, mutta sen jäl- 
keen parranajo kes- 


keytyy. 


Kattokruunut kes- 
tävät roikkumisen. 


Poliisit törmäävät 
taka-ajotilanteessa 
aina toisiinsa. 


Ihan vain vessassa pelkässä yö- 
puvussa, tohvelit ja aamutakki 
ovat aina välttämättömät. 


Sähkö —suihkuaa katkenneen 
kaapelin päästä kuin vesi let- 
kusta. 


DVD rovut 





k takana NUNN 


Ohjaus: Robert DeNiro 

(Ikoni -näyttelijän esikoisohjaus) 
Pääosissa: Matt Damon, Angelina 
Jolie, Alec Baldwin, Robert 
DeNiro 

Kesto: 2 tuntia 47 minuuttia 
Genre: Draama / Trilleri / Vakoilu 
IMDB: 7.0 / 10 

Budjetti: 90 miljoonaa dollaria 


DeNiro on työstänyt Hyvää pai- 
menta 10 vuotta. Leffa kertoo 
Matt Damonin esittämän vakooja 
Edward Wilosnin tarinan 30-luvun 
lopun värväämisestä aina 60-luvun 
jääkylmän sodan kuumottavimpiin 
hetkiin asti. Wilsonin rakkaus 
maataan kohtaan surullisen suuri. 
Komea läpileikkaus vakoilunhisto- 
riaan sekä keinoihin. 


Juoni, visuaalisuus ja kerronta. 
DeNiroa ovat vuosien aikana oh- 
janneet historian suurimmat tari- 
nan kertojat, joten oppinsa ja vai- 
kutteensa hän on saanut parhailta. 
Ja se näkyy, koska kyseessä on yksi 
vuoden parhaista elokuvista. Matt 
Damon on vakuuttavan totinen ja 
hänen poikaansa esittävä Eddie 
Redmayne saa katsojassa aikaan 
kylmät väreet, aina kun näkyy ruu- 
dulla. Muutkin sivuroolit pursuavat 
hextisen komeita suorituksia. 


Angelina Jolie näyttää edelleen 
seinään juosseelta, mutta on jopa 
totuttua köykäisempi ja rooliin so- 
pimattomampi. Vaikka leffassa ei 
tunnukkaan mitään ylimääräistä 
olevan on kaksi ja puolituntia pit- 
kä aika. 


Jokaisen vähänkään (elokuvista 
kiinnostuneen/nauttivan tulee 
nähdä kyseinen teos. Mutta ajan ja 
keskittymisen kanssa, sillä pätkä ei 
todellakaan ole helppo katsottava, 
saatika sulatettava. Suositus myös 
vakoilutarinoista diggailijoille. 
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The Simpsons, Season 10. 


Keltaisella perheellä menee kovaa, ehkä kovempaa kuin koskaan. Elokuva 
rikkoo katsojaennätyksiä. Jenkeissä alkaa kuluvan kuun 23. päivä pyöri- 
mään odotettu 19. kausi ja Eurooppa nauttii tasaisin väliajoin sarjan aikai- 
sempien kausien DVD-julkaisuista. Nyt on vuorossa 10. kausi joka esitettiin 
ensimmäisen kerran Suomessa vuonna 2000 ja uusinnat Subtv:llä ovat 


juuri hypänneet 11 kauteen. 


tävät lukuisia katselukertoja. 


Joidenkin mielestä kausi 10 on viimeinen eheän hyvä kausi Simpsoneissa. 
Sitä seuraavien kausien jaksokohtaiset tasoerot heittelevät hirveästi. En ole 
vielä varma liitynkö noin ajatteleviin. Pitää katsoa tulevat kaudet tarpeeksi 
monta kertaa. Sillä oli miten oli, ne aina sen arvoisia. 
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: Ohjaus: Joel Schumacher (Lost 

: Boys, Rankka päivä, Phonebooth) 
: Pääosissa: Jim Carrey, Virginia 

: Madsen, Rhona Mitra 

: Kesto: 98 min 

: Genre: Trilleri / Jännitys / Draama 
: / Mysteeri 

: IMDB: 6.4/10 

: Budjetti: 32 miljoonaa dollaria 

: Jim Carrey jatkaa vakavien roolien 
: parissa ja esittää numero 23:ssa 
: Walter Sparrowta, miestä, jolla on 
: ongelmia numero 23 kanssa. Hän 
: saa sattumien kautta käsiinsä ky- 
: seisellä numeraalilla tituuleeratun 
: opuksen ja nidoksen tapahtumat 
: tuntuvat olevan liian lähellä hänen 
: omaa elämäänsä, niinpä hän päät- 
: tää alkaa selvittämään mystisen 
: opuksen alkuperää. 

: Veteraani ohjaaja Joel Schumacher 
: kuljettaa kahta kertomusta - Car- 
: reyn hahmon edesottamuksia sekä 
: hänen lukemansa kirjan tarinaa 
: makialla rytmillä. Kirjasta kertovat 
: kohtaukset ovat huikean näköisiä 
: ja niiden kerronta etenee Sin City 
: -hengessä erittäin toimivasti. Har- 
: ry Gregson-Williams (Metal Gear) 
: tekee edelleen parasta kerrontaa 
: tukevaa musiikkia elokuvissa. Jim 
: Carrey on yksinkertaisesti loistava. 
: Numero on siisti pahis. 

: Pätkä on menestynyt arvoteluissa 
: heikohkosti, mikä saattaa saada 
: jotkut jättämään sen hyllylle. Toi- 
: saalta voi olla että pidin eloku- 
: vasta siksi että odotukseni olivat 
: alhaalla. Seuraavana päivänä pe- 
: tyin kuitenkin hieman, sillä 23 ei 
: esiintynytkään joka puolella minun 
: elämässäni. 

: DVD:llä on kaksi versiota elokuvas- 
: ta. [tse katsoin sen "Unrated” otis- 
: kon alla olevan setin ja voin huo- 
: letta antaa sille "Approved by the 
: magazine Roihu, 
: guaranteed” 
: katsoa. 


entertainment 


-leiman. Kannattaa 
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teksti: Äyse 


Simpsoneita on tyhmää arvostella. Kaikki ne tuntee ja lähes kaikki niistä 
tykkää. Jotkut siinä määrin, että haluavat seasonit DVD-kokoelmiinsa. Ku- 
ten aikaisepiinkin Simpsons-boxeihin, tähänkin on ympätty makiat extrat: 
tekijöiden kommentit, poistetut kohtaukset sekä mielenkiintoiset sarjaan ja 
sen hahmoihin liittyvät tarinat täydentävät Springfieldin kokemista. Kausi 
kymmenen (kuten kaikki muutkin kaudet) sisältää lukuisia legendajaksoja 
joista nyt mainittakoon muutamia suosikkejani; Woodstockin muistot (Ho- 
merin toinen nimi selviää), Kirottu Sunnuntai (Homer & co. Superbowlissa) 
ja Homerista Max (pitäisi muistaa!!) ovat ehdottomia legendoja, jotka kes- 
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Irtautuminen arjesta — 


Nyt kun kesälomat on lomailtu ja syksy pimeine 


öineen tekee tuloaan, kaipaa jokainen pientä 


piristystä ja hemmottelua arkeensa. 


elmikuusta asti Rovaniemel- : 
lä toiminut Kauneushoitola : 
Chantal on tähän tarkoi-: 
tukseen täysin omaa luok- : 
kaansa. Kylpylämäinen tunnelma : 
salongissa johdattaa kuin pienelle : 
lomalle työviikon keskellä. Harkit- : 
tu sijainti keskustan ulkopuolella : 
takaa rauhallisen ja keskeytykset- : 


tömän rentoutumisen kaikille. 


Kun astuu sisään Chantal-salon- : 
kiin, tuntuu kuin astuisi toiseen : 
maailmaan. Harmoninen tila hel- : 
littelee kaikkia aisteja. Pehme- : 
ät valot ja aromaterapiaöljyjen : 
tuoksu leijailevat vastaan. Odo- : 
tustilaan istuessani kosmetologi : 
Sanna Turunen tarjoaa minulle : 
tuoremehua ja käymme läpi ter- : 
veydentilani, — varmistaaksemme : 
hoidon turvallisuuden. Chantalin : 
hoidot käyvät kaikille, mutta esi- : 
merkiksi raskaus tai imettäminen : 
voivat vartalohoidolle olla esteenä. : 
Vaihtoehtoina on kolme erilaista : 
vartalohoitoa, kauneus-, rentou- : 
tus- ja kiintetytyshoito, sekä viisi : 
kasvohoitoa. Päädyn luonnollisesti : 
kiinteyttävään Aromatic Body Min- : 
ceur -erikoisvartalohoitoon, joka : 
on ainoa laatuaan Lapin läänissä : 
ja sarjoissa sen luvataan pehmit- : 
tävän ja kirkastavan ihoa, poista- : 
van tehokkaasti kuona-aineita ja : 
hajoittavan itsepintaisintakin sel- : 
luliittia. Luonnonmukainen hoito : 
poistaa myös tehokkaasti nesteitä : 
ja hoikentaa, sekä hellii aisteja ja : 
muokkaa vartalon kaaria. Turunen : 
käyttää hoidoissaan, sekä myy: 
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J I / 


"Maakunta 


hoitolassaan Guinot nimistä tuote- : 
sarjaa, joka on Ranskalainen luon- : 
nonmukainen, mutta lääkinnälli- : 
nen hoitosarja, joka on alunperin : 
kehitetty pahojen palovammojen : 
hoitoon. Pariisin kauneushoitolois- : 
ta jopa 55 prosenttia käyttää Gui- : 
not-sarjaa, jota testataan ihmisillä, : 
: kaan elämässäni. 


ei eläimillä. 


: Ennen hoidon alkua kosmetologi : 
kysyy, haluaako hänen keskittyvän : 
tiettyihin alueisiin, jotka kokee 
ongelmallisiksi. Hoito aloitetaan : 
kokovartalolle kaksitehoisella kii- : 
visokerikuorinnalla, joka €hellä- : 
varaisesti poistetaan iholta läm- : 
pimällä vedellä. Olen käyttänyt : 
kuorintatuotteita ennenkin, mutta : 
tulos verrattuna tähän on ollut mi- : 
nimaalinen. Heti kuorinnan jälkeen : 
koko ihoni väri muuttui ja kirkastui : 
silmissä. Hämmästelin jo ääneen : 
että olinko todella niin likainen, : 
mutta kosmetologi vakuutti tämän : 
olevan odotettavissa. Kuorintaa : 
seuraa hieronta eteeristen öljyjen : 
kanssa, pääosassa voipuun öljy. : 
Hieronta painelee kevyesti aku-: 
punktiopisteitä, laittaen näin kuo- : 
na-aineet liikkeelle ja käsitellen : 
rivakammin haluttuja ongelma- : 
alueita. Hieronta on taivaallinen : 
ja joudun taistelemaan etten nu- : 
kahtaisi ja menettäisi hetkeäkään : 
hoidosta. Hierontaa seuraa sauna- : 
mask, eli kokovartalonaamio, jos- : 
sa vaikuttavat vihreä tee, merilevä : 
uute ja valkoinen savi. Naamion : 
päälle levitetään muovikelmu sekä : 
lämpöpeitto ja näiden annetaan : 
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vaikuttaa puoli tuntia, jonka aika- 
na kosmetologi poistuu paikalta 
kauneus-unien ajaksi. Ymmärrän 
pian miksi naamion nimi on sau- 
na-mask, sillä lämpö saa pääni ha- 
jamieliseksi, mutta samalla olo on 
oudosti viileä. Nukahdan rauhassa 
rennompana kuin luultavasti kos- 


Todellisuus valitettavasti aina kut- 
suu takaisin ja minut kääritään 
pois lämpimästä kuorestani. Mas- 
ki lähtee kevyesti rullaamalla pois, 
jonka jälkeen iholle levitetään 
kiinteyttävää seerumia. Oloni on 
yllättävän virkeä ja tunnen olevani 
täynnä energiaa! Takaisin odotus- 
tilassa kokemuksen kruunaa yrt- 
titee ja välipalakeksi parituntisen 
hoidon = päätteeksi. Kosmetologi 
on tällä välin kirjoittanut minul- 
le ihodiagnoosin ja suositeltavat 
tuotteet, sekä antanut mukaan 
näytteitä. Kokemus oli mieletön 
ja suosittelen sitä lämpimästi kai- 
kille! "Valitettavasti" minulla ei ol- 
lut selluliittia joka olisi kaivannut 
sarjahoitoa, mutta yritän homma- 
ta sitä lisää ihan vain saadakseni 
tekosyyn päästäkseni Chantaliin 
hoitoon säännollisesti...ei luulisi 
tuottavan vaikeuksia! 


56 Www.jackal.fi 
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Oma puoti Pohjolankadulla 
-Tyttöjen asujen myynti ja Halloween lähestyy! 
vuokraus -Peruukit, asusteet, naamarit ja 
-Keijut maskeeraus 
-Enkelit -Kauhusomisteet & miekat 
-Synttäritarvikkeet -Tekstiiliasut aikuiseen makuun 
-Ilotulitteet ja paukut 


-Pulmatehtävät 
Puh (016) 362 610 / 044-291 4419 Puh (016) 362 610 / 0400-448 505 
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CANAL+ 5:n; 
Pohjolankatu 4, sisäänkäynti Kauppatorin puolelta Avoinna: ma-la 16-02 su 18 - 24 Puh 016 318 101 Vä 


= Tyylikkäästi ja 
' raikkaasti muotoiltu 
musiikkipuhelin 


Pienikokoinen 

Liukukansi 

MP3-soitin 

MicroSD-muistikortti voidaan vaihtaa 
laitteen ollessa kytkettynä päälle 
FM-stereoradio erillisellä 
näppäimellä 

Liitä omat kuulokkeet uuteen 

2,5 mm:n Nokia AV -liitäntään 
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NOKIA 
5200 


Musiikkinälkäiselle 


1,3 megapikselin kamera, 

Ox digit.zoom 

MP3-soitin 

Tallenna jopa 1500 musiikkikappaletta 
FM-stereoradio 

Pakkauksessa mukana MicroSD-kortti 
sekä datakaapeli 


NOKIA 
300 


XpressMusic 


*Sopimuskausi 24 kk. Puhelut 0,079 €/alkava minuutti + puhelun aloitusmaksu 0,049 €/kpl. Tekstiviestit 0,079 €/kpl. Avaus norm. 3,90 €. Hinnat normaali- 
hintaisiin kotimaan numeroihin, ei palvelu- ja yritysnumeroihin. Sopimusta ei voi irtisanoa päättymään kesken 24 kk sopimuskauden, eikä puhelinta käyttää 
muilla liittymillä. Paketin hinta väh. 676,66 €/24 kk (sis. liittymän avaus- ja kk-maksut sekä puhelimen). Liittymä ilman puhelinta 51,66 €/24 kk. Säästösi 215 €. 
Liittymän lisäkustannusten kokonaismäärä 625 €. 


( ) ETY TOIMISTOTEKNIIKKA YHTIÖT 














OULU KEMI TORNIO ROVANIEMI KEMIJARVI SODANKYLÄ KITTILÄ 
Puistokatu 34 Kauppakatu 13 Kauppakatu 13 Vierustie 5 Luusuantie 6 Kasarmintie 10 Valtatie 62 

Puh. 0424 3325 500 Puh. 0424 3325 600 Puh. 0424 3325 400 Puh. 0424 3325 200 Puh. 0424 3325 700 Puh. 0424 3325 300 Puh. 0424 3325 800 
ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17 ma-pe 9-17 ma-pe 10-17 
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On kaksi kaverusta, jotka haluavat laulaa. Toinen ei tiedä osaako ja toisella 


siihen selkeät on kyvyt. Niinpä he päättivät lähteä opiskelemaan laulamista 


Lapin musiikkiopistoon. Ilman panosta ei kuitenkaan tehdä mitään, vaan 


tarkoituksena tällä duolla on kesällä 2008 vetää ensimmäinen livekeikka. 


Depyyttikeikan — päivämäärä — ja 
paikka on vielä auki mutta joka 
tapauksessa se tulee olemaan jo- 
kin yleinen tapahtuma. Ehkä fes- 
tarilava... Keikkaa varten he van- 
noutuvat opiskelemaan laulamista 
laulunopettaja Ilkka Permin joh- 
dolla. Joka viikko yksi tunti ja ensi 
kesään saakka. Niin ja tietenkin 
kotitehtävät siihen päälle. Roihu 
tulee seuraamaan tämän duon ke- 
hittymistä ja etenemistä aina ensi 
esiintymiseen saakka. 


1. Musiikin numero 
peruskoulusta ja muu 
laulutausta: 

Motivaatio: 

Kuvitellut kyvyt: 

Millaisia biisejä kuvittelee 
pystyvänsä laulamaan: 

Mikä olisi haluttu suuntaus/ 
genre musiikissa: 

Osaako soittaa: 

Muut harrastukset: 

Arvio duettoparista: 

Fiilikset ekan tunnin jälkeen/ 
muuttaisitko vastauksiasi? 


k 


J. 


s RA 


Teimeri 


1. Yrjö. Tiernapojat 
peruskoulussa. 

2. Huipussaan. 

3. Elvis elää edelleen. 

4. Sellasia jotka ei mene liian 
korkealle. On tuo ääni sen verta 
matala. Toisaalta voin kyllä lui- 









H Olner 4 € 
s" Ykkös Bonus-kortilla 
* Norm. 0,331 4,50 € 


alk. 14.9. 


: kauttaa laulun kun laulun jos ei 
: tartte lopputuloksesta välittää. 

: 5. Kyllä meikä haluais regeetä : 
: vetää ja sitten jotain rockeja cov- : 
: ereina. ; 
: 6. Ei! Joskus peruskoulussa on : 
: tullu rumpuja hakattua heikolla : 
: menestyksellä. 
: 7. Potkupallo, Minimx, maalaa- : 
: minen 

8. Aijai. 


Antits 


: 1. Kyösti. 
: gin Tuomiokirkon poikakuorossa 
: musiikinopettajan 
: Koulun tiernapojissa olin myös : 
: mukana. Mä sain olla murjaani- : 
: en kuningas koska mulla oli kuu- : 
: lemma paksut huulet. Aktiiviuran 
: jälkeen keskikaljan voimalla kara- : 
: okea ja sitte jouluna haudoilla sitä : 
: jouluvirttä säkeistä 1-3 säe 1. ; 
: 2. Motivaatio on kohillaan jo ihan : 
: tulevan keikan takia. 
: päästä pitkästä aikaan verestä- : 
: mään jotain vanhaa harrastusta. 
: Laulurupeama kestää pitkään, jo- : 
: ten tässä voi todella oppia jotain. : 





Ala-asteella 


ehdotuksesta. 





: 4. 80-luvun heavy eli 


: 6. Kitaralla 3 sointuu, 


: ard, joten aletaan 
: sormia uudelleen. Ainiin, nokka- 
: huilulla Ostakaa Makkaraa! 

: 7. Potkupallo, 
: keily ja uusien harrastusten aloit- 
Helsin- : 


Hauskaa : 


: Kaikki irti. 
: 3. Luulisin, että on jollain tasolla 


nuottikorvaa. Musiikin teoriaa on 
ainakin joskus päntätty päähän. 

korkeel- 
ta ja kovaa, kuten Europen Rolf 
Magnus Larsson (Joye Tempest), 


: mutei kuitenkaan yhtä kiekumalla 


kuin Maidenin Dickinson. Tän het- 


: ken bändeistä saattais Teräsbetoni 
; En oo ikinä kuullu ku : 
: Antits lurittelee. Huhuja tosin oon : 
: kuullu, että se on jonku takahikiän 
: kovin laulaja. Toivottavasti pystyn : 
: etes jollain tasolla komppaamaan : 
: tuota kultakurkkua. ; 
: 9. Erittäin jees. Parantamisen va- : 
: raakin näimmä vielä on. Tästä on : 
: hyvä jatkaa!! 


vois olla lähellä. Ilman kuvitteluja 
suomi-iskelmä menis ehkä jossain 


: syrjäisellä tanssilavalla. 


5. Iskelmä / kasari hevi, joka ta- 
pauksessa bändi taustalla 

pianolla 
enemmän, mut aika heikkoo on. 
Saksasta tulossa just uus keybo- 
lämmittelee 


kuntoilu, eräret- 


taminen 


: 8. Eiehkä asiaa mihinkään laulu- 
: duettojen koristurnaukseen. En oo 


kuullu Teimerin laulavan, mutta 
puheäänen perusteella potentiaa- 
lia ainakin riittää, todella jykevä 


: basso. Yhdessä menis joku XL5- 


tyyppinen poikaduetto, joka laulaa 
baarijakkaroilta. 


: 9. Fiilikset on erittäin korkeella. 


Pitää lähtee hakee kirjastosta kasa 
suomalaisia klassikoita. Sen ver- 
ran muuttaisin, että ei meitsistä 


: mitään hevilaulajaa tuu, ei edes 
kasarihevi. 












Opettaja 


Nimi: IIkka Permi 
Ammatti: 
musiikkiopistossa 


mentit? 


lähtököhdat. 


Kuinka paljon ne voivat kehittyä? 


SSA 


siedettävää laulajaa? 
Joskus voi olla niin, että korva ei 


kään kykene laulamaan. 
ruuna vai alkoholi? 
käänlaista parantavaa vaikutusta. 


Päinvastoin! 


kirurgisesti? 





n, ..lahjoje 
noin > 


jää se 95 








Mitkä ovat hyvän laulutaidon ele- : 
: norit on läskejä? 
Vahva äänielimistö. Hyvä melo- : 
dia- ja rytmitaju. Ne ovat hyvät : 
: asti lisätä soimista. 
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: Periaatteessa ei. Yleensä se vaan 
Laulunopettaja Lapin : 
: tään muokata kirurgisesti. 


huononee mikäli äänihuulia yrite- 


Lisääkö massa ääntä vai miksi te- 


Ääni ei soi läskissä vaan pään 
luissa. Massa voi tiettyyn rajaan 


: Suositteletko raspikurkuille liho- 
Paljon. Nykyään tiedetään, että : 
tietyillä lahjoilla on tärkeä merki- ; 
tys mutta lahjojen osuus on vain : 
noin 5 % ja motivaatiolle jää se : 
: tään? Stemmaako ne? 

: No ihan varmasti tulee! 
Onko olemassa ääntä mistä ei : 
vaan yksinkertaisesti saa edes : 
: Tuletko katsomaan? 

: Totta mooses! 

vaan pelaa niin silloin ei myös- : 

: Terveiset lukijoille/palstan seura- 
 ajille? 

Kumpi avaa ääntä paremmin; sit- : 
: musiikkiopiston saliin. 
Sitruuna. Alkoholilla ei ole min- : 
: etontie 8. Musiikinopiskelu on 
: hauskaa ja rima ei ole korkealla. 
: Rohkeasti mukaan vaan! Lisätie- 
Voiko ääntä muokata paremmaksi : 
: kansliasta! 


tuskuuria? 
EN! 


Tuleeko tästä duettoparista mi- 


Keikka on sovittu vuoden päähän. 


Tulkaa katsomaan konsertteja 
Lapin 


musiikkiopisto sijaitsee Jorma- 


toja saa Lapin musiikkiopiston 


n osuus on vain 
% ja motivaatiolle 


o W 
% . 


Oppilaskohtainen arvio opettajalta 


ensimmäisen tunnin jälkeen: 


Teimeri 


Laulukokeen tulos: 32,5p/66p 
arvio : 
oppilaasta: Rohkea äänenkäyttö : 
suuri plussa. Laulanut liian vä- : 
hän äänenmurroksen jälkeen jo- : 
: Lauluääni/tyyli/ala: Baritoni 
bassobarito- : 
: tekemistä: äänenkäytön selkey- 
Eniten kehitettävää/missä eniten : 
tekemistä: sävelkorkeuden etsi- : 
: Paras puoli: Rohkeus. 
reippaasti : 
: ketä suomalaista laulajaa muis- 
: tuttaa eniten ääneltänsä? 
: Tomi Metsäketo. 


Opettajan ensimmäinen 


ten nyt pitää kaivaa ääni esille. 
Lauluääni/tyyli/ala: 
ni/basso 


misessä 

Paras puoli: laulaa 
vaikka menis välillä vähän miten 
sattuu. 

Ensimmäisen tunnin perusteella, 


ketä suomalaista laulajaa muis- : 
: kaikki mahdollista. 
Juice Leskinen tai Aki Alamikko- : 
: Kyllä. 

: Kotitehtäväksi? 

: Ääni vuotaa joten lauluharjoituk- 
: sia. Melodian pätkien hoilaamis- 
1153). 

Erittäin vahva ehkä. Jopa näin : 
: melodiat. 


tuttaa eniten ääneltänsä? 


tevo 

Mitä musiikkityyliä suosittelisit: 
Sen näkee vasta myöhemmin kun 
saadaan sävelkorkeudet haltuun. 
Kehityskykyinen? 


ekan tunnin perusteella kyllä. 
Kotitehtäväksi? 
Lauluharjoituksia. 
den etsimistä kiipparin avulla. 
Vahvuus duetossa: 

säestävä ääni. 


a. 


Franziskaner G 4 
- Baijerilaistyylinen S 
tumma suodattamato 
| vehnäolut. 05-10] 


jlk- 


ku" 


aiakuomukafotuit 1, Kemi PUH: (016) 223 502 


Kemi: Koskikatu 11, Rovainiami PUH: (016) 313 277 - 


Sävelkorkeu- ; 


Antits 


- Laulukokeen tulos: 45p/66p 


Opettajan ensimmäinen arvio op- 
pilaasta: Normaali tapaus musiik- 
kiopistoon pyrkivistä. Kelvollinen 
laulun opiskelija 

Eniten kehitettävää/missä eniten 


dessä ja perusasioiden haltuun 
ottamisessa. 


Ensimmäisen tunnin perusteella, 


Mitä musiikkityyliä suosittelisit: 


Kehityskykyinen? 


Vahvuus duetossa: 

















Mikä on Murena? 

Se on semmonen bändi, jota ei 
oo vielä ollu. Tällä hetkellä ainut 
lajissaan. 


Mistä nimi tulee, onko sillä jokin 
tarina? 

Ei oo mittään ihmeellistä tarinaa. 
Meidän basisti Make sen sano en- 
simmäisenä ääneen; se on nimenä 
tarpeeksi kova ja kalskahtava, niin 
kuin meidän musa on. 


Minkälaista musiikkia =soitatte? 
Kokeilevaa ja äkkiväärää punkme- 
tallia.. raskasta rokkia. 


Onnittelut levynjulkaisusta! Kuin- 
ka monta vuotta on jammailtu en- 
nen levytyssopimusta? 

Tällä kokoonpanolla on tehty mu- 
saa noin kaks vuotta, ennen kuin 
kitaristi Joni liitty mukaan. Muu- 
ten ollaan jammailtu kolmestaan 
Jarnon ja Maken kanssa sieltä vuo- 
desta 1997-98 saakka. Murenaa 
ei sillon vielä ollu vaan keikkailtiin 
aina vähän eri nimillä c Murena-ni- 
men alla on oltu vuodesta 2000. 
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Murena on: Jarno Kangas - kitara ja laulu, Antti Honka - rummut ja taustalaulu, Joni Tanskala - kitara ja taustalaulu, Marko Kangas - basso ja taustalaulu 


| NEN VL 


roihu syyskuu 2007 
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MUrONnan 


llä soi punk 


Montako demoa ennen kuin tärp- 
päsi? 

Me on tehty kaks demoa, tosin 
levy-yhtiöt ei ikinä saanu niitä 
...ainakin ne väitti niin. 


Mistä levy-yhtiö löysi teidät? 
Meillä oli Mikserissä yks biisi 
kuunneltavana... Sitten meidän 
kaveribändi Atem Kemistä kysyi, 
että lähdetäänkö heittään niiden 
kanssa kaks keikkaa Helsinkiin: 
sinne lähdettiin ja jommalla kum- 
malla niistä keikoista oli vissiin 
joku levy-yhtiön edustaja kuunte- 
lemassa. 


Levynjulkaisun jälkeen olette saa- 
neet arvosteluissa eri lehdissä erit- 
täin hyviä arvosanoja: imarteleeko 


arvostelu vai tuoko lisää paineita? . 


Ei tuo paineita ainakaan mulle. 
Mielenkiinnolla luen kaikki mitä 
meistä kirjotetaan... Tottakai hyvät 
arvostelut tuntuu aina hyvälle! 
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Teitä on verrattu mm. Stamlnaan. 
Allekirjoitatko itse vertailun? 

En allekirjota. Mun mielestä meil- 
lä ei oo mittään yhteistä, paitsi 
tekstit suomeksi ja musiikkityyli. 
Ne soittaa metallia, me soitetaan 
punkkia. Siinä se. 


Kuka tekee teidän biisit? 

Joka jätkä osallistuu ja biisit syn- 
tyy soittokämpillä jamipohjalta. 
Meillä ei toimi semmonen, että 
joku tekee valmiiksi ja muut vaan 
soittaa ne... Sanotuksien tekoon 
osallistuu kans kaikki. 


Kenelle teette musiikkia? 
Itsellemme. Sillain että itelle tulee 
musasta hyvät fiilarit. 


Oliko eka levyn tekeminen vaike- 
aa? Kerro siitä... 


Oli. Studiotyöskentely yllätti ihan 
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Ihme on "Metonin jakso"? 


täysin. Omalla kohalla esimerkiksi 
se, että kun rumpuja nauhotettiin 
viikko putkeen, niin kondis ei oi- 
kein taho pysyä ihmisellä... Sitte 
siinä tajus että ois voinu vaikka 
purkittaa rumpuja joka toisena 
päivänä ja pittää välillä vähän va- 
paata. Aikatauluissa kuitenki py- 
syttiin, tuottajalla oli hyvin kaikki 
ohjat käsissä. 


Oletteko keikkailleet paljon? Fiilik- 
siä siitä? 

Ihan liian vähän on keikkailtu 
mun mielestä, siitä paskat fiilik- 
set. Mutta muuten, keikkailun 
takiahan tätä oikeestaan tekkee, 
että saa päästää ittestään lavalla 
kaiken irti... helevetti! Yks uus 
erikoisempi keikkakokemus tulee 
ens vuoden alussa, kun soitetaan 
levy-yhtiön = SpineFeast-risteilyllä 
laivalla! 


Jos Murena olisi viini tai viina, mil- 
lainen se olisi? 

Murena olis kirkas viina, sellanen 
kirpeä 90% pontikka, heh! Jos pi- 
täis olla viini, niin semmonen rön- 
syilevä, kova. 
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Akselilta Oulu-Temmes-Rantsila tärähtää nyt punkmetallin 
merkeissä. Levytyssopimusta on odoteltu pitkään ja nyt se 
on saatu. Murenan rumpali Antti Honka kertoili Roihulle 


ajasta ennen ja jälkeen levytyssopimuksen... Mutta mikä 


teksti: Heli Kaskela, kuva: Vesa Ranta 


Jos Murenalla olisi muoto, mikä se 
olisi? 

Rosoinen kivi. Tai ei, ei sillä voi 
olla muotoa... Murena on muodon- 
muuttaja! 


Levynne nimi on Metonin Jakso... 
Mitä se tarkoittaa? 

Metonin jakso on babylonialaisten 
aikoineen kehittelemä kalenteri, 
joka toimi 19 vuoden jaksoissa. 
Joka seitsemäntenä vuonna siinä 
kalenterissa oli karkauskuukausi 
eli 13:sta kuukausi. Sen niminen 
biisikin löytyy meidän levyltä. Le- 
vyn nimi keksittiin nauhotuksissa 
Kemissä. 


Levyn kansi herätää kiinnostuk- 
sen, se on pinkki ja sinä on linnun 
figuuri... Ei ihan metallibändin 
kannet? 

Joo, kannessa on korppi... Liittyen 
levyn nimeen Metonin jaksoon ja 
siihen 13:een kuukauteen: korppi 
on epäonnen symboli ja se oli sen 
13:nnen kuukauden eläinradan 
merkki. Värimaailmalla taas ha- 
luttiin erottua valtavirran metal- 
libändien kansista... ja pinkki on 
sellanen kaaoksen väri! 


Mitä menneisyys vie mennessään, 
jos puhutaan ajasta ennen levytys- 
sopparia? 

Taakse jää helevetinmoinen yrittä- 
minen ja tuskanen ittensä esille- 
tuominen... Ei tarvi ehkä tyrkyttää 
enää ittiä niin palijo jokapaik- 
kaan. 


Mitä tulevaisuus tuo tullessaan? 
Hyviä keikkoja, jonne porukka tule 
kattoon meitä ja joille saadaan 
esittää meidän musaa. Homma 
jatkuu. 


Missä Murena on 10 vuoden pääs- 
tä? 

Kyllä me sitteki vielä soitetaan, 
siitä mää oon varma! ...ja oishan 
se hienoa jos oltais iso nimi sil- 
lon... Ja tietysti tehdään tiukkoja 
biisejä! 


Terveisesi uusille bändeille, mitä 
pitää tehdä että saa sopparin? 
Pitää tehdä hyviä biisejä, tarpeek- 
si mielenkiintosta materiaalia. Ja 
pitää tutkia omaa tekemistään, 
että haluaako ite julkasta sitä ma- 
teriaalia mitä tekkee. 


Terveisesi Roihun lukijoille? 

Kemiin terveiset Atemin pojille! 
Ja kaikille sinne Pohojosemmas 
terveisiä, täältä tullaan sinnekin 


PÄIN" palama 

Murenan "Metonin Jakso" levyn- 
julkaisukeikka 22.9 Kuusisaari, 
Oulu. Lämppärinä Atem Kemistä. 


Samalla kuvataan myös Murenan 
musavideota! | 





www.roihulehti.com 





HEAVY & METAL NEWS 


David Hasselhoff Boozing Society presents... 


JE A EA Y 


Pohjoisen oma tiukkaakin tiukempi metallimekka, Oulun 


Jalometalli, on pyörinyt onnellisten tähtien alla jo useamman 


eti lähdössäkään bändit eivät 
olleet todellakaan yhtään pöl- 
lömpiä ihan suomen eturivin 
hevin ollessa lauteilla edus- 


kuitenkin ollut jo aivan täysimittainen 
festivaali ja viime vuoden missannut 
Kallopossu suuntasikin yhden lempi- 


lun heviltä haisevaa yötä. 
Historiikki 


nattu historiikki kertoo kaiken oleelli- 
sen joten copypaste on paikallaan: 


”Jalometalli festivaalin ensimmäiset 
aivoimpulssit sähköistyivät kesällä 
2002, kun kasauma oululaisen elä- 
vän musiikin työläisiä sai ajatuksen 
metallimusiikin erikoistapahtumasta. 
Oulun Kuusisaari valittiin tapahtuma- 
paikaksi ja siellä Jalometalli viettikin 


neljä ensimmäistä vuottaan. Kysyntää : 
: Järjestyshäiriöihinkään en törmännyt : 
: ja vallan hilpeällä mielellä tuntuivat 
: hevarit olevan. 

jälkeen vuoden 2004 Jalometallissa. : 

Tällöin Jalometallista tuli kaksipäiväi- : 


nen tapahtuma ja soitannasta vastasi ; 


tapahtumalle oli ja kasvu oli nopeaa. 
Varsinaiseen festivaali-sarjaan 
noustiin kahden vuoden "harjoittelun" 


21 bändiä. 

Varsinkin järjestelypuolen ongel- 
mien takia siirryttiin Club Teatrian 
VALO OTETA KI KO10 a MAVAU TOJO [< s MP2A 010 SMM a TSYKEIIKSIKSS 
sa. Missio osoittautui sekä järjestäji- 


en että festivaaliväen kannalta onnis- : 
: mista alan orkestereista. Molempien 
: talpaleet ovat alkaneet suurinpiirtein 
: samaan aikaan ja huikeassa iskussa 
: olivat molemmat. Itse missasin tosin 
: Kreatorin kun emoilin lauantaina ta- 
: kaisin Lappiin, mutta Testament kor- : 
: vasi menetyksen täysin. Kuusamosta : 
: alunperin kotoisin oleva National Na- : 
: palm Syndicate raapaisi myös kovan : 
paikka, mutta suurempaan tapahtu- : 


tuneeksi.” 


Festari on todellakin petrannut me- 
noaan vuosi vuodelta ja Club Teatrian 
tuomien puitteiden ansiosta siitä on 


kahdessa vuodessa tullut aivan var- : 


teenotettava metallitapahtuma. Alus- 
sa festaripaikkana ollut Kuusisaari 
oli kyllä vallan symppis ja leppoisa 


: kauheasti näkynyt ja muutamat kyltit 
: slellä täällä olisivat varmasti jalkamie- 
: hiä auttaneet navigoinnissa. Toisaalta 
: rahalla saa ja taksilla pääsee. 
tettuna. Pari vuotta Jalometalli on : 

: Kevyen hammassäryn ja juopottelun- 
: tuskan saattelemana hilpaisin etsi- 
: mään rumat miespuoliset tuttavani ja 
bändinsä houkuttelemana kohti Ou- : ; 
: paria. Selkeästi Pekka Poutaa ei ollut : 
: lahjottu tarpeeksi ja keli ei ollut paras : 
: mahdollinen, mutta puoliksi sisäfes- 
: tarina toimiva Jalometalli 
: suojaa huonommiltakin keleiltä. Keli 
Internetistä Jalometallin sivuilta lai- : 
: ehkä istua liikaa kaljateltassa ja mie- : 
: leni teki tepposet. 


juomaan nurmikolle aikuisten limp- 


OYN ASKSI] 


tosin parani illaksi tai sitten saatoin 


: Järjestäjille täytyy kyllä antaa propsit 
: tarjoilujen onnistumisesta. Ruoka-ja 
: Juomapaikkoja oli riittävästi niin si- : 
: sällä kuin ulkonakin ja hintataso ei 
: muistuttanut aseetonta ryöstöä. Vali- 
: koimana oli muutakin kuin lämmintä 
: keppanaa tai kuppaista siideriä mikä 


lämmitti varmasti monien mieltä. 


: Tänä vuonna trässipäät saivat taatus- 
: ti semmoisen annoksen agressiivista 
: rytkettä että luulisi hetken pärjäävän. 
: Ulkomaanelävät Testament ja Kreator 


ovat epäilemättä kaksi tunnetuim- 


manjärjestämiseen puitteiltaan aivan : = 


liian pieni. Meinasipa yksi kaverinikin : 
nukkua kalojen kanssa tiputtuaan : 
pienen puskarysyämisen jälkeen suo- : 
raan virtaavaan Oulu-jokeen. Teatrilla : 


sitä vaaraa ei onneksi ole. 


Järjestelyt 


Oulua tunteville Club Teatria lienee : 
varsin tuttu paikka. Heinäpäässä si- : 
jaitsevaa teollisuushallia on vaikea : 
olla huomaamatta ilman vaikeaa nä- : 
kökyvyn puutetta. Ja toiseksi Teatri- : 
alla järjestetään hyvinkin moninaisia : 
tapahtumia joiden mainoksiin olet : 
varmasti pohjoisen lehdissä törmän- : 


nyt. 


Paikka sijaitsee pari kilometriä rau- : 
tatieasemalta ja sinne on todella : 
aivan jalkamiehenä : 
tai naisenakin. Katukuvassa festari ei : 


helppoa löytää 


vuoden joka hetki vain tiukentaen ja parantaen otettaan. 


: keikan melodisella poljenta thrashil- 
: Jaan. 
: kärsi hieman hallimaisista saundeista 
: sisätiloissa mutta meininki oli 
: dillaan ja paikkasi mainiosti pienen 
: epäselvyyden. Teatrian sisällä monet 
: bändeistä kärsivät samoista ongel- 
: mista, tosin kaikuminen on aivan nor- 
: maalia noin isossa hallissa ja saundit 


Livenä aina kova Deathchain 


koh- 


paranivat lähemmäs lavaa mennessä. 


: Extreme metallin ystäville Perjantai- 
: na Rotting Christ tarjoili vallan on- 
: nistuneet paketit. Kummatkaan eivät 
: kauheasti allekirjoittaneelle auenneet 


materiaalin outouden takia mutta hy- 


: vältä meininki kuulosti ja vihaista oli 
: meno. Uudelleen herätelty Eternal 
: Tears of Sorrow Pudasjärveltä pisti 
: illan pakettiin mutta valitettavasti 


kärsi monia muita bändejä enemmän 


: hallimaisesta saundista ja kaikuvasta 
: akustiikasta. Onneksi fanit olivat hy- 
: vin mukana ja on todella harvinaista 
: nähdä moista kulttibändiä 
: Lauantaina esiintynyt Candlemass 


livenä. 


puolestaan edusti hitaampaa, doom 


: metallin, puolelle kallistuvaa genreä. 
: Harvinaista herkkua täällä päin joten 
: bändin diggarit saivat varmasti rahoil- 
: |een vastinetta Jalometallista. 


: Festareiden ammattimaistuminen nä- 
: kyl muutenkin kuin järjestysasioiden 
: osalta. Jalometalli tarjosi tänä vuonna 
: laadukkaan paketin sekä kotimaisia 
: että ulkomaisia bändejä ja vieläpä 
: tyyleiltään laidasta laitaan joten mu- 


satarjonta ei todennäköisesti jättänyt 


: ketään kylmäksi. Eivätkä myöskään 
: paikalla hilluneet Jäger-tytöt. Leppoi- 
: sa meininki ja laadukasta heviä oli tä- 
: män vuoden Jalometallin teemat. 


Stay Metal! 
40:11 [0 
kallo&aroihulehti.com 


Jalometallin festarivyöhötystä. 
Artisti maksaa! 
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TOP 10 
sanoitukset 


Tällä palstalla listataan 


— 


Kaikkien aikojen parhaat 


Suomalaiset sanoitukset 10.-1. 


Sijalla 10. 


Yö, Joutsenlaulu. 


Jussi Hakulisen 1984 Nuorallatanssija -levylle 
sanoittama Joutsenlaulu osuu ajoittain Suomalaisuu- 
den perustunteeseen ja -luonteeseen niin vihlovasti, 
että se on paikkansa kaikkien aikojen sanoituksissa 
ansainnut. Ei tätä soittettaisi lähes joka ilta sadoissa 
kuppiloissa ympäi Suomea, jos se ei osuisi jonnek- 
kin syvälle, syvälle. 


Joutsenlaulu 


Taas lapset pihalla näät 
ikkunas alla leikkivän leikkejään 
Taas siihen paikallesi ikkunaan jäät 
siihen ikkunaan jäät 


Lennät vuosien taa 
Ne muistot päivittäin sut valtaansa saa 
Ne joutsenlauluun etsii taas laulajaa 
etsii taas laulajaa 


Nuo hetket syntymästä kuolemaan 
kun silmäluomiin heijastuu 
Saa toiset uskomaan kai jumalaan 
toiset saatanaan tai mihin vaan 
Muttei kuitenkaan tähän maailmaan 


Sä kerran löysit myös sen 
tuon puolen vuosisadan rakkauden 
Sun oli helppo olla onnellinen 
olla onnellinen 


Nyt mitä vaistollas teet 
kun linnut pesästään on pois lentäneet? 
On enää valokuvat kellastuneet 
Ne selaat taas uudelleen 
ja taas uudelleen 


Et ehkä sääliäni kaipaa 
Ei se saa tuskaa puutumaan 
Tuo tuska laulun tämän kirjoittaa 
Tuo tuska kiinnii saa kenet vaan 
Tuo tuska kiinni saa 


Suruhuntusi näät 
Se viisi vuotta sitten sai hengittää 
Sut joutsenlaulu silloin sai itkemään, 
sut sai itkemään 


Tahtoisit olla niinkuin silloinkin 
kun peityit huntuun valkoiseen 
Se jäänyt on jo ajan jalkoihin 
niin kuin sinäkin 


Tahtoisin yrittää 
mä että silloin veden pinnalle jään 
kun joen tulvivan mä uomistaan nään 
kun joen tulvivan nään 


Nuo naiset marketeissa kärryineen 
ja miehet kantabaareissaan 
Nuoruuden lähteestä kai haaveilee 
ja tuska laimenee tai miten vaan 


Taas hetken lähempänä kuolemaa 
Ei haihdu tuska milloinkaan 
Tuo tuska laulun tämän kirjoittaa 
tuo tuska kiinnii saa kenet vaan 
Tuo tuska kiinni saa kenet vain haluaa 


-Jussi Hakulinen 
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24 musiikki 


Punkkia Lapista? Löytyyhän tuota, ja valinnanvaraakin on. Rovaniemeläinen levy-yhtiö Roku Records puskee 


tuotoksia ulos tasaiseen tahtiin. Viimeksi ilmestyneistä mainittakoon Perhosten kerääjä £1 zine + bonus LP, mukana 
levyllä on Omaisuusvahinko, Dissect, ja tässäkin jutussa käsiteltävät Laybacks ja Polttoitsemurha. Extrat levylle 


heittää Yhteiskunnan Ystävät? ja 80-luvun lopulla Rovaniemellä vaikuttanut hardcorebändi RFSU. teksti: Teemu Lahtinen 


laybhacks & polttoitsemurha 


kuva: 
lin mukana Laybacksin ekalla keikalla Jani Kärppä 
joskus vuonna 1 tai 2, 2000-luvun puo- 
lella siis kuitenkin. Keikka oli Luostolla, 
lumilautailijoille tutulla Wappulounaalla 
ja punkkia päkyttämässä oli myös Anal Thunder. 
Hullua menoa alusta alkaen, ei voi kun ihmetel- 
lä. En osaa oikein muistella kun en tapahtumas- 
ta juurikaan mitään muista. 


Sama meininki on jatkunut vuodesta toiseen, 
bissetuoppeja kilistellään ja biisien tahdissa 
fiilistellään. Kaljapunkki saa mielen iloiseksi ja 
pogoilevan porukan hikiseksi ja mikäs sen pa- 
rempaa varsinkin näin talven lähestyessä. Ainoa 
ongelma on se krapulaksi kutsuttu jälkitila, mitä 
kärsitäänkin sitten yleensä pari päivää. Bändin 
nimikään ei ole ihan hatusta vedetty, Layback 
on legendaarinen skeittitemppu joka kyllä irtoaa 
bändin jäseniltäkin tarvittaessa. Poikien tuotok- 
sia levyjen muodossa voi tiedustella keikkapaik- 
kojen levymyynneistä tai Roku Recordsin Mogu- 
lilta. 


kuva: 
Teemu Lahtinen 


olttoitsemurha lähti liikkeelle bändin toi- 

sen laulajan Jussin ilmoituksesta Toinen 

Vaihtoehto -lehdessä. "20 litraa pensaa, 

onko kellään tulta? Tilaa Polttoitsemurha 
keikalle.." Tai jotain tuohon tyyliin, läppänä sille 
aluksi naureskeltiin. No, eipä mennyt kauaakaan 
niin bändi treenaili vaihtelevalla kokoonpanolla 
toriskeidan kellarissa. 


Jossain vaiheessa Jussin avuksi möykkäämään 
päästettiin Aino niin siitäkös vasta spektaakkeli 
syntyi. Keikoilla sattuu ja tapahtuu siihen mal- 
liin että heikkohermoisemmat tippuu kyydistä jo 
alkuvaiheessa. Tää ei oo enää pelkkää musiikkia 
vaan tää on nähtävä livenä. Roihua lämmittää 
myös bändin sanoitukset: "Pitkää vihaa, ikuis- 
ta sotaa, maailma palaa, mutta rakkaus Roihu- 
aa.." 


Käykää tutustumassa paikalliseen punkkimei- 
ninkiin Rovaniemen Kellarissa perjantaina 7.9 
tai www.rokurecords.com. 
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ERÄSETTI SAFARIS 


Eräsetti Safaris is an all-inclusive program service supplier in Lapland. 
Our task is to provide untorgettable holiday experiences 
for our clients from all over the world. 


Now is your chance to join our team when we are looking 
for new people for Rovaniemi, to fill the following positions. 


x SENIOR GUIDE «* 
Group guiding and other safari work 
Previous experience and local knowledge needed 


* SAFARI GUIDE * 
Snowmobile safaris and other winter activities 
Driving licence is needed 


* REINDEER GUIDE * 
Reindeer safaris and daily tasks at a reindeer farm 
Experience working with animals 


* CUSTOMER SERVICE * 
On spot sales, office work 
and helping with accounting work 


* SEASONAL WORKER «* 
Bus guiding and other winter activity tasks 







From our workers we reguire reliability, a willingness to work in customer 
service and the ability to work with people from different cultures. 
Fluent English is essential. Other language skills like Spanish, 
Russian and Italian will be a looked for advantage. 







Work is seasonal and selected persons will be trained for the 
tasks. We will be looking for longer term Senior guides. 






Application in writing and with a picture of the applicant 
should be delivered latest 20.9.2007 either by post or email. 












Eräsetti Safaris, Joulupukin Pajakylä, 96930 Napapiiri 
Tel. 016-362 811, E-mail: rovaniemiCerasetti.fi 


Koskikatu II kai 


Voimassa 8. -30.9.07 | Ei voida yhdistää je 


MEGAbuffet L 


KAA pizzaa, chicken wingsit, 
mEaruamaskt | + pastaa, sa 






















L 
Kuin haluat 1110907 mc 






Koskikatu II (016) 


MkII" 8.-30.9.07 Eivoidayhdistäätöliöin tarja 





Väri- ja leikkaussuunnitelma veloituksetta. 
KUN varaat samalla väri- ja leikkausajan, 

at L Oreal Paris lelescopic -mascaran 
kaupan päälle!l(arvo 14,90 €) 


Mascaroita rajoitettu erä 


Color Cöllectiof || s VS n ARCI IC | 
m Sweet Gourmet M < 


mettä SYKSY / TALVI 200722008 


Parturi- kampaamo - Color Bar - Hiusakatemia 
Studio Arcticstyle Koskikatu 14-16 
Kalotinlinna 2 krs. 96200 ROVANIEMI 


MAAILMAN PARHAIDEN KAMPAAJIEN VALINTA www.studioarcticstyle..fi 
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Manosrawvetu O& oe 


Samalla kortilla enemmän N | 
UE EPO ISTIKGENE 

Maaliskuussa 2008 uusien tilojen 

Grand Opening! (avajaiset) 


Edullisin hinta nyt 44,-/kk 
(sopimus 2 vuotta) 


OSTI KAITEL 


EKKE ISKO KI OLD ALUS ES AALLOT UK] +] TITTI N 
Toimi nopeasti. 


Ryhmäliikunta ja kuntosali 


Olemme jälleen uusineet kuntosalin kalustoa 
ja lisänneet ryhmäliikuntatunteja. 
Leikkaa kalenteri talteen. 


-—= = 
MAANANTAI KESKIVIIKKO PERJANTAI 


Bike - Pump 11.15 Bike - Pump Les Mills Body Pump Bike - Pump 10.00 Bike - Pump 


Les Mills Body Vive / = 17.20 Fasy2 
Basic Aerobic 


LAUANTAI 
TIISTAI Power Pilates 
Les Mills Body Balance — 8.00 TORSTAI 


Les Mills Body Pump — 11.00 


TTK ETSIT SITÄ 
Les Mills Body Vive/ = 19.00 Bike45 E Valtakatu 19,96200 Rovaniemi 
Basic Aerobic vomoda puh: 016 318 999 


Www.kuntokaruselli.com 


N 


Ovet avautuvat Ainonkadulla 15 min. ennen tunnin alkua! Les Mills Body Balance 19.30 





Neljän keittiön makuelämys 


teksti: Soikkeli 


Rovaniemen ravintolatarjonnan erikoisuus, Lordin Rocktaurant 


päräyttää syksyllä ruokalistansa uusiksi täysin uudella tavalla. 


un muut ravintolat päivittävät ruo- : 
kalistoja, Rocktaurantissa rukattiin : 

> koko keittiö uusiksi, eli uudistus 

HA tuo mukanaan wokkiruoan, barbe- : 
guen, seafoodin ja jo ennestään tutun fast : 
: terveellisyyteen. 
siitä kertoo paljon jo se, että keittiöihin on : 
palkattu kokit eri maista. Barbedgue tarjoaa : 


food -puolen. Ruoan laatuun panostetaan, 


brasilialaisia herkkuja, merenelävistä taas 
vastaa espanjalainen kokki. Wokkipuolesta 
vastuun kantaa vietnamilaissyntyinen nuori- 
mies, Nguyen Thanh Tri, joka kertoo satsaa- 
vansa nimenomaan raaka-aineisiin ja ruoan 
Ruokalistoihin — lisätään 
myös annosten tuoteseloste ja osa ruoista 
hinnoitellaan painon mukaan, jolloin asia- 


; kas tietää, mistä maksaa. 


: Uudistus tuo mukanaan myös kotiinkulje- 
: tuksen, sekä mahdollisuuden vaikuttaa tila- 
: ukseen web-kameran välityksellä. Keittiöön 
: asetetun kameran kautta kotiin tilaaja voi 
: omalta koneeltaan internetin kautta seurata 
: ruokansa valmistumista ja kertoa toiveitaan 
: kokille! Edellä mainitut uudistukset ovat 
: Suomen mittakaavassa vielä harvinaisia ja 
: antavat kyllä kunnianhimoisen vastuksen 


= : muiden ravintoloiden tarjonnalle. 


; Rocktaurantin ravintolapäällikkö Arto Koivu- 
: harju haluaa tarjota asiakkailleen niin maku 


J : -kuin viihde-elämyksiäkin, minkä mahdol- 
J : listaa 14.9 avattava ravintolan alakerta. Ala- 


roihu syyskuu 2007 


: kertaan on laajennettu ruokailutilat, jossa 
: on mahdollista nauttia wokkiruoista ja loka- 
: kuuhun mennessä brassiherkkuja ja espan- 
: toso-mässyjä hyvän viinin kera. 


Rocktaurantin uusi wokkikokki 
Nguyen Thanh Tri 





Mikko Wilkastus 
Pääravintolassa Katri Helena & Petoman 


Aki Louhela band 
Aironpari 


Make it Shake 
Leewings 


Swingers Company 


000 [X33 


Reginan Vangit 


Smooch 


KARAOKE 


Pe-la 22-04 - Ikäraja 24 vuotta - Ke-la 22-04 





Viinit 


Roihusta on voinut kerätä viinitietoutta alkutaipaleelta asti. 








Kysymykset on laatinut viinimestari Sanna Gulsten. 


1. Mitä vuosikerta kertoo viinistä? : 11. Pinot Noir tunnetaan Saksassa 
a) seon vuosi jolloin viini tuli myyntiin = : nimellä 
b) että viini on erittäin hyvää : a) Spätburgunder 
c) se on vuosi, jolloin viiniin käytetty : b) Pinot Nero 
rypälesato korjattiin : c) Pinot Schwartz 
2. Mitä on cremant? : 12.Viinin aromiin antaa tyypillisesti 
a) kerman arominen valkoviini : petrolisen vivahteen 
b) ranskalainen kuohuviini : a) Riesling 
c) viinin sakkaa, joka syntyy käymisen =: b) Semillon 
aikana : €) Chardonnay 
3. Mitä on dekantointi? : 13. Samppanjan rypälelajike ei ole 
a) viinipullo aukaistaan pöydälle : a) Pinot Meunier 
”tuulettumaan”ennen tarjoilua : b) Chardonnay 
b) viinin kaatamista karahviin sakan : €) Sauvignon Blanc 
poistamiseksi tai viinin ilmaamiseksi =: 
c) viinin varastointia vaaka-asennossa, : 14.Mitä tarkoittavat viinilaatikosta käyte- 


jotta korkki säilyy kosteana tyt kirjaimet BIB? 


; a) Bulkwine is back 


4. Sherryn nimi tulee : b) Bigisbest 
a) kirsikkaisesta mausta : c) Bag in box 
b) Jerez-kaupungista, minkä : 
ympäristössä sitä valmistetaan : 15. Ranskalainen etiketti kertoo yleensä 
c) viinin keksijän herra Xeres de la : a) rypälelajikkeen 
Fronteran mukaan : b) viinialueen 


: €) ruokasuosituksen 
5. Mikä on tanniini? 


a) tammitynnyri, jossa viini kypsyy : 16. Mikä synonyymipari ei ole oikea 
ja saa makua : a) Riesling — Traminer 

b) parkkihappo, joka antaa viinille : b) Syrah — Shiraz 
rakennetta ja selkärankaa : c) Malbec —Cot 

c) rypälelihasta viiniin uuttuva 
makuaine, joka antaa mehevän : 17. Minkä rypälelajikkeen kanssa 


tunnun viinille Cabernet Sauvignon perinteisesti 
sekoitetaan Bordeaux'ssa? 
6. Cabernet Sauvignon-lajikkeelle ei ole : a) Pinot Noir 
ominaista : b) Merlot 
a) mustaherukkainen, seetripuinen aromi : c) Grenache 


b) yleensä suuri tanniinipitoisuus 


c) rapea sitrusmainen hapokkuus : 18.Kuohuviinin klassiseen valmistusme- 
netelmään kuuluu olennaisena 

7. Viiniä nautittaessa kannattaa : a) juoksutus 

huomioida : b) tanssitus 

a) huoneenlämpö : €) laulatus 

b) viinin tarjoilulämpötila 

c) ulkoilman lämpötila : 19.Arvostetuinta kanadalaista viiniä on 
: a) vinho verde 

8. Viinin ystäviä ruokamaailmassa ovat =: b) primeur 

a) kananmunat, erityisesti keltuaiset : €) icewine 

b) chili, curry ja cajunmauste : 

c) sienet ja pähkinät : 20.Pinotage on yleinen rypälelajike 
: a) Unkarissa 

9. Mikä on supertoscanalainen? : b) Uudessa-Seelannissa 

a) erittäin korkean alkoholipitoisuuden =: c) Etelä-Afrikassa 


omaava väkevöity viini Toscanasta 

b) kansainvälisellä tyylillä, kansainväli- 
sistä ts. ranskalaisista rypäleistä val- 
mistettu korkealaatuinen viini 
Toscanasta 

c) Superhyvä pizza Italiasta 












10. Missä valmistetaan cavaa? 
a) Chilessä 

b) Australiassa 
Espanjassa 
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Kana Terivaki 


15 cm 4,90 € KA | | 
. = aei0rillattu Kananrinta 


L AES 


Lisää pituutta Subille! Lisää 2,50€ saat Subistas 30 cm 








) LIVE: mm. Hue.' Tuomo. Roihu dokkarin enskilta! 
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Lisätietoa sätietoa ohjelmasta|Lokakuun Roihussa! 4 [ 


| : Doris tiin 18.9. Rovaniemen 

: Ramkin perinteiset kuksi- : Grande : PE 5.10. Viljamissa. Klubin takana 

| : jaiset : Stonestorm : Grande ovat koomikot Zaani ja Ville 

: : : Driven Dynamo ja Moses Wallenius. Miehet ovat Ou- 

PE 7.9. : Comico : Life : Hazy. Liput 5 e lussa pyörivän Ookkonää 
Life : Stand Up -komiikkaa Suo- : Make It Shake : nauranu = stand up-klubin 


Mikko Wilkastus 





: men huipulta. 


: Sielunpyssy (Oulu) 


Estraadilla : 


: Ilahu Nightclub 
: Funky Friday 


: PE 14.9. ; Life : PE 4.10. a 
: Ilahu Nightclub : Aironpari (ei kuvassa) : Comico Bokkonää Nauranu? 
: -Yökerhon avajaiset- Livenä : PE 21.9. : Erittäin — suosittu Kootut 


: teokset -lauluilta klo 22 alk. 
: Häppäri laulun ajan 


: Tivoli 


Maailman pohjoisin stand 
up-klubi purskahtaa käyn- 





Ensimmäisen Ookkonää Nau- 
ranu stand up-klubin lavalle 


isiä. Syyskuussa 2006 pe- 


| Heli Sutela ja Harri Lag- : LA 22.9. : Boys vs. Girls Live: Major rustettu klubi on Suomen Hey HAHN 
LA 8.9. : ström : Life : Label & Wrecking Gueens. Suurin. 
Ilahu Nightclub ; : LeeWings : Liput 5 e 
Tropical Truth. Dj:s Anna S : Life : : Ookkonää Nauranu meiningeistä saadaan tästä eteenpäin 
ja Hesh : Aki Louhela Band : Tivoli : Life nauttia Viljamissa kerran kuussa. Show:t kestävät parisen 
: : Martti Servo & Napander, : Reginan Vangit tuntia ja vedetään läpi neljän ”"ammattiständappaajan” 
Grande : Tivoli : liput 10 € : voimin. Ensimmäisellä kerralla lavalle nousevat Niko 
Tiina Sanila : Tivoli Alive: Moses Hazy & | : : LA 6.9. Kivelä, Teemu Vesterinen, J-P Pirinen ja Andre Wickström. 
: Walk The Line. Liput 8 e : PE 28.9. : Comico Myöhemmillä kerroilla klubeissa nähdään myös paikallisia 
Life : Grande : Stand Up-komiikkaa Suo- kykynsä todistaneita koomikkoja. Pääpaino Ookkonäässä 
Kantri Helena & Petoman : LA 15.9. : Pahat Viinit: Hannibal & :men huipulta. Estraadilla on kuitenkin ammattiläppääjien harteilla. Klubilla ei tarvi 
| : Ilahu Nightclub : Soppa + support. Liput 6 e : Sami Hedberg olla kuivin suin, vaan Bar Lounge llahu hoitaa Viljamiin 
: Sounds = Like — Kotibileet. : ; Nauru -baarin. Ilahussa pidetään myös klubin viralliset 
: Happyhour Skateboards -: Tivoli : Life jatkot ja sisäänpääsy hoituu samalla lipulla. 
: elokuvan ensi-ilta. 1. näytös : Tivoli Alive: | Was A Teenage :Smooch 
: klo 18, ei ikärajaa, ei an- : Satan Worshipper, liput 5 e =: Klubiin tulee myyntiin 200 lippua ja niitä voi tiedustella 
: niskelua. 2. näytös klo 23, : : POKERIA etukäteen makuunista. Kaikki liput ovat istumapaikkoja 
: k-18. Dj:s Jaffa & Kemppu. : Life : maanantai ja hintaa on 10 egeä. Tulevaisuudessa klubiin on luvassa 
: Liput 4 e : Swingers Company : klo 18.00 Pub Hulibumba myös kansainvälistä väriä. 
: tiistai 
LA 29.9. : klo 18.00 Tupsu Pub Lisätietoja löytyy ossusta www.ookkonäänauranu.com. 
Life : keskiviikko 
O'Jess : klo 21.30 Nallen Pub 
: torstai E ma 
TI 2.10. ' klo 18.00 Rockravintola | lEBppiaho nousee kehään 28.9. 
KE 12.9. ”Kaverit” -kiertue klo : Grande 
Tivoli 19 alk. Esiintyjänä : perjantai Lapin läänin oma ammattinyrkkeilijämme Samuli Leppi- 


Yliopiston Fuksibileet. 
Esiintyjänä Orkestar Busi- 
ness Class (kuvassa). Liput 
ennakkoon 4e, ovelta 5e 


roihu syyskuu 2007 


Kahdella' 
täytteellä 


(Opiskelija- 
kortilla) 


BILJARDIKAHVILA 





Deep Insight & Naiv 


Assallu Voi rjestää 
YKSITYISBILEET! 


lisätietoja: www.assaroi.com 


Rovaniemen 
Asemaravintola 
Ratakatu 3 

(016) 318 818 
WWwWw.assaroi.com 





: klo 18.00 Viirinkulma 


jatkuu >>> 


aho kapuaa kehään Tukholmassa 28.9. Vastaan asettuu 
joku ruotsalainen vastustaja jolle toivomme tyrmäystä 
Leppiahon hanskasta. Tsekkaa tuore Samulin haastattelu 
osoitteesta www.roihulehti.com. 


www.roihulehti.com 





Pizzat 


ma Knipa ennnen nnnnnnnntn- 


s1s. salaatin 


valtava 


nez 14 
Rellakelal (3,50; 


ma-to 11-22 
pe-la 11-04:30 
su 12-22 





Maakuntakatu 24, 
96200 Rovaniemi, 
puh (016) 319 030 





ON ; KE 12.9. : Umpitunneli : (Kaupunginhotelli) Tornio 


Norte-Klubi räbädiggari:tt : Hullu Pohjola : Perinteiset Beach Partyt. : 13.9 alkaen 
PE 7.9. : Opiskelijabileet, liput 2e =: Esiintyjänä kuubalainen : perjantai 
Perjantaina syyskuun 28. päivä Granden lavalle hyökii Cult Cinema & Cafe : Norlan. Liput 10 e : klo 18.00 Heinämies 
lapin lahja maailman räbäskenelle eli Hannibal & Soppa Jape At the End akustinen = : TO 13.9. : : (Kemi) 
Pahoine Viineineen. Pitkästä aikaa lauteilla nähdään ko- keikka, k-18, liput 3 € : Hemingway 's : TO 27.9. 
konaisuutenaan koko Pahojen Viinien poppoo. Joku Roti : Tietovisa klo 19:30 : Hemingway's : 4 
Records tuo paikalle myös kauniin ja rohkean dj:n Moe Koodi ; : Tietovisa klo 19:30 : (+) 
Maronen sekä Yung Master Aution. Koko illan kestävä The Baboon Show (SWE) : PE 14.9. : 
setitys kestää ilta kympistä aina tappiin eli puoli neljään (kuvassa). Liput 2 e, : Koodi : 10 4.10. : Cult Cinema & Cafe 
saakka. Muusta livepläjäyksestä vastaa lappilaisille tun- showtime n. klo 23 : Aironpari plays suomirock- : Hemingway's : Shrek 3 
temattomampi kokoonpano Hämeenlinnasta; Lasse K : covers. Liput 3 e, showtime : Tietovisa klo 19:30 : Ganes 
& Laiska Leppone ja ”jo tunnettu” Edorf Ivalosta. Mee : n. klo 23 : : 
paikalle ja todista meininki. Se on nääs turha alkaa dis- : : LA 6.10. : Kinocity 
saan jos nää missaa. Liput suoraan ovelta 6e ja bisseä : LA 15.9. : Koodi : Meduusan Sinetti 7.9. 
saa tiskiltä. : Hullu Pohjola : Moses Hazy (kuvassa) ja : Ganes 28.9. 


: Slap rabbit slims, liput 2e : Driven Dynamo. Liput 3 e, 
: showtime n. klo 23 


10 20.9. 
: Hemingway's 
: Tietovisa klo 19:30 














: PE 21.9. 
: Umpitunneli 
: Perinteiset Beach Partyt. 
: Ohjelmassa mm. Bikini 
: Show. Liput 10 e 





Umpitunneli 
Freus, Marx, Engels & Jung. : 
Liput 8 e : 


Ilahu LA 8.9. 
Koodi 
| Paperitähdet. Liput 3 e, : 
4 : POKERIA 


Bar & lounge Ilahu avaa virallisesti ovensa 14.9. Koko showtime n. klo 23 
kesän ”puolella teholla” pyörinyt baari saa vihdoinkin HIN : tiistai 
alakertansa auki. Baarissa tullaan tulevaisuudessa nä- Cult Cinema & Cafe "3: klo 18.00 Kultakurki 
kemään erittäin paljon erilaista ohjelmaa. Alakerran ”at- Noheva, k-18, liput 3 e : *: (Tervola) 
mosfääri” on ruosteinen ja se sopii vallan mainiosti niin : LA 22.9. : keskiviikko 
letkeää räbäytykseen kuin raakimpaan punkki-mättöön- Hullu Pohjola : Koodi : klo 21.30 Urho (Kemi) 
kin. Avajaisissa soittaa mm. Oululainen Sielunpyssy. The Twiline, liput 2 e : Kerho. Liput 3 e, showtime :i torstai 
: n. klo 23 : klo 21.30 O'nelsons Pub 
roihu syyskuu 2007 www.roihulehti.com 
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+' 6  Kesäkausi päättyy hurjiin 
O = =— olutfestareihin Harrinivassa 
= e olutteltta 


A e wurstia eli makkaraa 
n e puhipernjii 
) e olutpolkupyörä 

e nahkahousuja 


Foar Kitchens- 
ne Restaarant - 





/ fästaajille hullun halpa hotellihuone 50e/2hh T. N | ; Tervetulo a maistamaan UUSI E 


1 im. ona: MN Take-A-Wok herkkuja 
www.harriniva.fi puh.016-5300300 info(harriniva. k: d Pe 14.0. alkaen! 


k E Konseptin pääkokkina Tri Nguyen 
- karaoke-erikoisliike W | 
Kysy myös herkullisia 
pikkujoulutarjouksia. 


- karaokesta kaikki - 





e 
E Koskikatu 14-16 * Ostoskeskus Kalotinlinna 
E 


p. 040 418 1902 « ma-pe 10-18, la 10-16 kartanomusiikki&co.inet.fi 


Opiskelja-alennus -20% 


maa0rnmna: | . | | 
mainen 0:00 -Vl7'00 -W N 
n 11281.0/00)- (" "+ Casa fn 
LT a MN TTEL Lisätiedot: 
oler i - MLL TON P. 050447 3543 - www.rocktaurant.com 
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Onko liittymäsi vanhanaikainen? 1 = [sataa 
Vaihda joustavaan Minun Sonera -liittymään. | un | lot votsan vana 


laitteen ollessa kytkettynä päälle 
FM-stereoradio erillisellä 
näppäimellä 

Liitä omat kuulokkeet uuteen 
2,5 mm:n Nokia AV -liitäntään 


NOKIA 
5200 


Musiikkinälkäiselle 


1,3 megapikselin kamera, 

8x digit.zoom 

MP3-soitin 

Tallenna jopa 1500 musiikkikappaletta 
FM-stereoradio 

Pakkauksessa mukana MicroSD-kortti 
sekä datakaapeli 


NOKIA 
S300 


XpressMusic 


n Ghana dm 
au ( ) Om 
40 A Wu +" 


*Sopimuskausi 24 kk. Puhelut 0,079 €/alkava minuutti + puhelun aloitusmaksu 0,049 €/kpl. Tekstiviestit 0,079 €/kpl. Avaus norm. 3,90 €. Hinnat normaali- 
hintaisiin kotimaan numeroihin, ei palvelu- ja yritysnumeroihin. Sopimusta ei voi irtisanoa päättymään kesken 24 kk sopimuskauden, eikä puhelinta käyttää 
muilla liittymillä. Paketin hinta väh. 676,66 €/24 kk (sis. liittymän avaus- ja kk-maksut sekä puhelimen). Liittymä ilman puhelinta 51,66 €/24 kk. Säästösi 215 €. 
Liittymän lisäkustannusten kokonaismäärä 625 €. 


( ) EY TOIMISTOTEKNIIKKA YHTIÖT 














OULU KEMI hki ee KEMIAN ODANKYEN KITTS 
Puistokatu 34 Kauppakatu 13 Kauppakatu 13 ntie 6 Kasarmintie 10 
Puh. 0424 3325 500 Puh. 0424 3325 600 Puh. 0424 3325 400 PU OA 3325 200 pi 0424 3325 700 Puh. 0424 3325 300 Puh 0424 3325 800 
ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17, la 10-14 ma-pe 9-17 ma-pe 9-17 ma-pe 10-17 

SN MATKAVIESTIMET + TOIMISTOKONEET + KOPIOKONEET « TIETOKONEET « OHEISLAITTEET + VERKKOASENNUKSET JA KAAPELOINNIT + HUOLTO 











| " Mr = ALINA 
ULE MEILLE 10 11 
Tule töihin tilausmyyjäksi lehtitalon omaan Call Centeriin! 


Tarjoamme erityisesti opiskelijoille soveltuvat joustavat työajat ja rennon ilmapiirin! 
Teet töitä silloin, kun Sinulle parhaiten sopii. Tienaat kätevästi täydennystä opiskelijabudjettiisi! 
Työaika vähintään 12 h/vko. 


Call Centerimme sijaitsevat Rovaniemellä ja Helsingissä. 


e Täydellisen perus- sekä jatkokoulutuksen * Iloista ja positiivista asennetta 

e Alan parhaan palkan e Myyntihenkisyyttä sekä hyvää Suomen kielen taitoa 
e Vakituisen työsuhteen + Mielellään yli 16 vuoden ikää 

e Erinomaisen asiakasrekisterin, jota käytämme ainoana Suomessa e Halua oppia uutta 


e Automaattisen soittojärjestelmän joka soittaa asiakkaalle puolestasi 

e Mahtavat myyntikilpailut 

e Kannustavat työtoverit 

e Esimiehesi täyden tuen 

e Henkilökuntaetuna 7 päivää, OHO!, Katso, Koti ja keittiö, Miss Mix, CC ja Fitness -lehdet 
e Kaiken tämän lisäksi yhteisiä illanviettoja... 

e Joustavien työaikojen ansiosta työ sopii erinomaisesti opiskelijoille 





